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Yurdumuzda gorulen gidaya bagli ilging dugiin adetlerini isleyen bu ¢alismam konuyla ilgili
kaynaklarin bir derlemesi hiiviyetini tastyor. Ulkemizin hemen her yerinde goriilen gidaya
bagli en 6nemli dugiin adeti gelinin oglan evine girisi sirasinda yasanir. Gelin eve girmeden
once basina bugday, arpa, leblebi, kuru tGzim, para, seker, cerez karisimi serpilir. Bu bolluk,
zurriyet, tathlik amacini giiden bir adettir. Gelinin basina serpilen cerezin geng kizlar
tarafindan kapisilarak sandiklarda saklanmasi hayirli bir kismet igin ugur sayilir. Gelinin
kapiya yag, bal surmesi glizel gecim amacinm guder. Bazi yorelerde gelin kapidan girerken
kendisine verilen bir nar1 kapinin Ustline vurarak kirar. Dagilan taneler kadar cocuklarinin
olmasi temenni edilir, evlenecek kizlara bu tanelerden yedirilir, sevap ve ugurlu sayilir. Gelin
eve girerken bal ve yag gibi gecinsinler diye bal ve yaga parmagi sokulup yalattirilir.
Cogunlukla al veya pembe serbet boyasi, seker ve suyla hazirlanan, kimi yerde boya yerine
meyve serbeti eklenen serbet, evlilik adetlerinden sdz kesme veya nisan ile 6zdeslesmistir.
Serbet icme cogunlukla kiz evinde gerceklesir, serbetin malzemesi olan seker oglan evinden
gelir. Serbet icme evlilik niyetinin gevreye ilanini ve taraflarin yakinlasmasini saglar.

Yorelere gore degisiklik arzeden gidaya bagl diger bazi ilging diigiin adetlerinden bir kagini
sayalim:

Bugday ile et veya tavuk etinden yapilan keskek veya bazi yorelerdeki ismiyle harse
ulkemizin hemen her yerinde vazgecilmez bir dugiun yemegi konumundadir. Halen bir ¢ok
yoremizde ozel festivalleri ve senlikleri yapilan keskek diglnle o kadar 6zdeslesmistir ki
mesela Burdur’da bir kadin diger bir kadina hakaret etmek babinda “keskeksiz” diye hitap
ederse en buyuk hakaret sayilir. Clinkd hitap edilen kadinin duguni olmadigi anlami gikar.
Yine Burdur’da evlenmemis genclere “senin keskegini ne zaman yiyecegiz” diye sorulur.

Bitlis’in Ahlat ilgesinde gecmiste nisan bozuldugundan “serbetten geri dondu” denmekteymis.
Davetlilerin her iki tarafa da agiz tad: ve glzel gegim dilemeleri adettir.

Konya Eregli’sinde dugun ginlt oglan evi akrabalarini danisik yemegine davet eder. Sofraya
oturduklar1 zaman, bas sofradaki en yakin akrabasi baklava sinisini ortaya koyar. Bir dilim
baklava alir. “gtiveyin hamamint ben aldim” der. Diger bir baskas: da “arabasini ben aldim”
der. En sona kalan da sagdicini alir. Béylece diiglin evinin bitiin masrafi paylasilir.

Kirklareli’nde dugunden bir hafta sonra, oglan evi kiz evine yemege gittiklerinde, damadin
eline ici dar1 dolu bir kap verilir ve saymasi istenir. Anlami, damatlik etmenin de gelinlik
kadar zor oldugunun hatirlatilmasidir. Damat, bahsisi ylksek tutarsa bu zor sinavlardan bazen
kurtulabilir.

Sivas Sarkigla’da dugun davetiyesi iki dilim baklavanin konuldugu bir ¢orekle yapilir, gelin
evine gonderilir. Fakat dagitimi yine gelin evi yapar.

Urfa’da taraflar anlastiktan sonra nisan yapilmadan once oglan evi, kiz evine “Kiziniz1 bize
verdiginiz icin tesekkir ederiz” anlamina gelen bir ziyaret yaparlar. Buna sakal 6pimu veya
tesekkilr denir. Ziyaretin amaci iki tarafin tanisip kaynasmasidir. Kiz evi gelen misafirlere
genellikle yoreye ait cigkofte ve peynirli kadayif ikram eder. Gelin, damat evine getirildigi
gunin sabahi, gelin evinden baska bir yerde supha yemegi merasimi dizenlenir. Slpha;
piring, seker, et, cekirdeksiz Gizim, nohut, yag gibi malzemelerle hazirlanir. Yemekte; kuzu



ici, Uzlemeli pilav, Etli pilav, tath olarak da zerde ikram edilir. Stipha yemegine istisnasiz
herkes davet edilir.

Maras’ta kina serbetinden icen herkes serbet paras: adi altinda belli bir paray: serbet ictikleri
bardagin veya tasin icerisine koyar. Ayrica erkekler tarafindan bardaga herkesin para
koymasindan ayri olarak kayinbaba da zarfa koydugu bir miktar paray: serbet parasi olarak
yollar (bu miktarin az veya ¢cok olmasinin bir degeri yoktur, burada degerli olan kayinbabanin
gelinine bu paray: yollamasidir). Bu toplanan paralar yigilarak gelinin digun harghgin teskil
eder.

Gaziantep’te nisan toreninde “sini dizilmesi” 6nemli bir gelenek idi. Sini dizmek, oglan
evinin maddi guctnu, bonkdrliguni ve gorgusinu gosteren dnemli bir olaydir. Sininin tam
ortasina kelle sekeri denilen kocaman bir seker konur. Kaya gibi olan bu sekerin Gzerine
gerdanlik ve bir ¢ok parcadan olusan miicevher dizilir. Sekerin etrafina elma, portakal gibi
meyveler ve temin edilebilen cesitli sekerlemeler dizilir. Sininin i¢inde bulunan renk renk
parlak cikolatalarin arasina yuzik, bilezik, kiipe ve broslar itina ile yerlestirilir.

Bolu Gerede’de gegmiste damadin babasina kiz tarafindan tuzlu cay igirilir, damadin babasi
tuzlu cay: farkeder almazsa bir baskas: icmek zorunda kalirdi. Buna "yavukluk™ denirdi.

Kastamonu’da s6z kesme téreni olan 'serbet icme' merasimi bazen kiz evinde, bazen oglan
evinde olur. Ama serbetleri ayridir. Oglan evinin serbeti, 'kiz eve 1sinsin' diye sicak; kiz
evinin serbeti ise 'kiz evinden sogusun' diye soguk olur.

Adana’da nisanlilar bardaklarindan birer yudum serbet ictikten sonra bardaklarin
degistirirler, ugur olsun diye serbet bardaklarin: kirarlar. Kina gecesinde gelinin bas: Gstiinde
kelle seker kirilir. Gengler sekeri kapisirlar. Sekerden bir parca, gerdek gecesinde gelin ile
damat icin serbet hazirlamak Gzere ayrilir. Gelinle damat gerdek gecesi odaya girince,
getirilen serbeti yarim yarim icerler.

Kirsehir’de kina gecesi gelinin agabeyi ya da kardesi oglan evine arkadaslari ile birlikte
misafir edilir. Buna "Kayin gitme" denir. Oglan tarafi da bu konuklarin tiim isteklerini yerine
getirirler. Bu agirlama ertesi gint gelin alma sirasinda ¢ikarilacak guclikleri dnlemek icin
yapilir. Erkekler oglan evinde sabaha kadar yer icer eglenirler. Sabaha karsi "Tan Pilavi"
yenilir. Tekrar eglenceye gecilir. Yine Kirsehir’de damat yemegi hazirlayanlara cerez
yedirerek istekli galismalarini saglar.

Denizli’de gelin gittikten sonra oglan evinde yapilan bu torene sadece kadinlar ve gelinin
arkadaslar1 katilir. Gelinin ve digin evinin hal-hatiri sorulur. Gelinin misafirlere dagittig
‘ferah suyu' serbeti nedeniyle torenin adi 'gelin suyu' kalmstir.

Bursa’da damat evinde aksam yemeginde geline tatli yedirerek gelinin tath dilli olmasi
dilenir. Gelinle damat yalmz kalmadan o6nce birlikte yemeleri icin damat sofrasi
hazirlanir,igine gerez, baklava , bir buttn tavuk meyve v.b yiyecekler konarak gelinin odasina
brrakilir. Gelin bu tavugun bacagini ayirirsa evde kendi sozlinlin gececegi mesajini vermis
olur. Paga, dugtinden sonraki gtin kadinlarin katildigi, erkek evinde diizenlenen bir eglencedir.
Adini, digin yemegi icin kesilen hayvanlarin sakatatlarindan yapilan paga corbasinin
icilmesinden alir.

Dugin yemekleri yakinlarin ve komsularin bir araya gelmesiyle veya bu konuda tecribeli
kadinlarin yardimiyla pisirilir. Tarifi yorelere gore degisen dugiin ¢orbasi ve nohutlu veya etli



pilav Glkemizde keskek disinda en fazla rastlanan digiun yemekleridir. Ydrelel ozel ve
meshur digin yemeklerine 6rnek olarak Konya’nin bamya c¢orbasi ve Corum’un Iskilip
Dolmasi’nin tariflerini asagida veriyorum. Konya diglnlerinin vazgecilmez yemegi olan

bamya corbasi sebebiyle dugiin sezonunda Turkiye’de en faz_

tiketildigi ifade edilmektedir.

Bamya Corbasi: Bamyalarin tiylerinin dokilmesi igin kalburda elle ovun. lu suda
yikayin. Birkag¢ limon dilimi eklediginiz kaynar suda haslayip iplerini ¢ika ti kiglk
kipler seklinde dograyin. Soganlar1 soyup kup seklinde dograyin. Domatesleri rendeleyin.
Sadeyag ve kuyruk yagini bir tencerede eritin. Sog+



