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Oliim olgusu Tiirk kiiltiiriinde genis bir yer isgal eder. Hem
Islam &ncesi hem de giiniimiizde, giinliik hayatta 6liim, ¢ok
6nemli bir konudur. Bu makalede, 6limiin Tiirkiye'deki dini
ve kiiltiirel yonii incelenecektir. Bu konular sunlardir: 6limi
haber veren ve 6limii engelleyen inang¢ ve uygulamalar, 6liim
aninda gozlemlenen inang ve uygulamalar, 6liiniin defne

hazirlanmasi, defin sonrasi inan¢ ve uygulamalar.
Anahtar Kelimeler
Giris

Oliim; dogum ve evlenme gibi kisinin hayatinda karsilastig1 en
6nemli olaylardan bir tanesidir. Bu olgu, kisisel olmakla
birlikte, toplumu ilgilendiren bir olay olmasindan dolay1 da,
degisik bilim dallarinda degisik yontemlere gore konu edilip
incelenmektedir. Ornegin, tip, din, arkeoloji, etnoloji,

antropoloji, folklor, edebiyat vs.

Bu olgunun etrafindaki inang ve uygulamalar1 olgunun
baglamindaki milletin gelenek ve gérenekleri etkilemistir
(Nirun ve Ozoénder, 1990:251-264). Biz bu ¢alismada,
glinimiiz Anadolu'sunda gelenegin sekillendirmis oldugu
6lim ve olii etrafinda olusan inang¢ ve uygulamalari 6nce

tasvir edecek, daha sonra da



Halk Bilimi yontemlerine gore analizini yapip miimkiin

oldugunca, her bir olgunun anlamini1 bulmaya ¢aligsacagiz.

Bu anlama isine, ilk énce Ttirk Kiiltiir tarihi boyunca Tiirklerin
sahip oldugu 6liim anlayisi ile baglayacagiz. Ardindan da
glinlimiizde, Anadolu'da gozlemlenen inang ve uygulamalari

tasvir, tasnif ve bunlarin analizi ile devam edecegiz.
A- Tiirklerde Oliim

Kagimilmaz olan 6liim gergegi karsisinda Tiirkler de "6lim"
olaymin nasil gergeklestigine dair, kendilerince bir takim
inanca sahip olmuslardir. Degisik din ve kiiltiir ¢evresine
girmis olan Tirkler, degisik zaman ve cografyada degisik
6lum anlayislaria sahip olmuslardir, ancak bunlarin temelini
Tengrici-lik (Tanyu, 1978, 9-12; Eroglu, 2000, 1-21) veya
Tengrizm ya da Geleneksel Tiirk Dini (Glinay-Giingér, 1998,
33-44) sekillendirmistir.1

Bu baglamda geleneksel inangtaki Tiirkler 6liimii, ruh veya cant
ifade eden "tm"m bedenden ¢ikmasi bi¢ciminde

anlamislardir.2

Altay ve Yakut Tiirkleri ruh-can kavramini tin, siine (ya da siir)
ve kut kelimeleri ile ifade etmislerdir. Tin, biitiin canlilarda,
stine, sadece insanlarda; kut ise, canli cansiz her seyde

bulunur ve bulundugu seye kutsallik kazandirir.

Bu anlayisa gore, kut'un bedenden ayrilmasi ile 6liim
gerceklesmez ama kisideki kutsallik kalkar, siradanlasin Kut,
insan i¢in kesinlikle bir gli¢ ve uzun 6mriin vazgegilmez bir
dayanagidir. Birey onsuz hayatini siirdiiremez (insanin
kutsalla i¢-ice olma durumu ile ilgili inang ve uygulamalar
ileride 6reklendirecegiz). Ancak tin bedenden ayrildig: vakit,

bedenin 6liimii hemen gerceklesmis olur (Inan, 2000, 176).



Kut kelimesi tizerine yapilan agiklama ve tartismalara Jean-Poul
Roux "Altay Tiirklerinde Oliim" adl1 eserinde genis yer

vermis olup, bu agiklamada kut'u su sekilde izah eder;
1- Cadirin agikligindan diisen jelati-nimsi bir madde,
2- Zihin, ruh, hayati giic,
3- Sans,

4- Siiriileri koruyan bir muska ya da nazarlik anlamlarini

tagimaktadir (Roux, 1999:36).

Bu tasnifin en biiyiik 6zelligi, simdiye kadar kut kavraminin
izahinda ilk akla gelen "mutluluk"” ve "saadetli olma" (Arat,
1979:xx1v-xxvm) ifadelerini géremiyoruz. Bununla birlikte
eski metinlerde karsimiza ¢ikan "tiliig" kelimesinin karsilig1
"sans" anlamina yer verilmistir. "Cadirin agikligindan diisen
jelatinimsi bir madde" ifadesi ile de, bize gore, aileye

kutsallik atfedilmektedir.

Tiirkler, hastalik sonucunda 6liimiin vuku bulacagina inanmaislar,
ancak bunun yaninda 6liime kars1 direnme ve lmeme arzusu
ile hayata baglanmislardir. Soyle ki, hayattan daha fazla teki
diinyaya deger verip stirekli 6liimden bahseden degisik
donemlerde hatta bazen ayn1 devirde degisik dinlere baglanan
Ttirkler, stirekli olarak hayata baglilig1 vurgulamislardir. Bu
disiince ¢ergevesinde, hastalik zamanlarinda hastaya bir tiir
karantina sistemi uygulamislar, hastay1 tedavi cadirina
almislar, ona, gorevlilerin haricindeki kimseleri
yaklastirmamislardir. Bu uygulama aslinda, fiziki hastaligin,
baskalarina gegmemesi i¢in diisiiniilen akli bir tedbirdir.
Bizim i¢in buradaki uygulamalardan daha ziyade, olaymn
inang tarafi 6nemli oldugu i¢in, bu konuya bu kadar temas

etmekle yetinecegiz.

Tirkler sadece Tanrinin ebedi olduguna, insanin ise faniligine

inanir. Orhun Yazitlarinda bu anlayis su sekilde



anlatilmaktadir: "6d tengri yasar, kisi og-l1 kop oliiglii
tortiimiis" yani "zamani Tanr takdir eder; kisi oglu hep 6lmek
i¢in tiiremis" (KT-S10)® Bu inang ¢ercevesinde karsilasmis
olduklar1 6liim olayini Tiirkler tip ve bigimine gore ayri1 ayri
kelimeler kullanarak anlatmaya ¢alismislardir. Eski Tiirk

Yazitlarinda, gecen 6lumle ilgili kelimeler sunlardir:

Saygi duyulan sahsiyetlerin 6limiinii "vefat etmek" anlaminda
saygil1 bir bigimde anlatmak i¢in "kergek bolmak"3,
"ucabarmak"4 ile "adrilmak" kelimeleri kullanilirken, diigsman
ya da avamdan olanlarin 6liimiinii ifade etmek i¢in de "61ti",

bazen de "adrilmak" kelimeleri kullanilmstir.

"Kergek bolmak" ifadesi bilim adamlarinca saygili bir tarzda,
vefat etmek olarak algilanirken O. Nedim Tuna, bu ifadeye
daha farkli yaklasir ve "kergek bolmak" sézciigiinii "ugmak”
ile 6z-deslestirip kelimenin etimolojik yorumunun yamsira
kavram biitiinliigl igcerisinde ve Geleneksel Tiirk inanct
dogrultusunda Barthold'u da kaynak gostererek su yorumu

yapmaktadir:

"Orhun Yazitlarindan ancak su kadart malum oluyor ki Ttirk
halk itika-dinca, insanin ruhu 6ldiikten sonra, kus yahut bocek
suretinde tenasiih edermis. Vefat eden hakkinda "ugd1"
deniliyor. Malumdur ki Bat1 Tiirklerinde de hatta islamiyet'i
kabul ettikten sonra da 6ldii yerine "sunkar bold1" yani "sahin

oldu" ibaresi kullaniliyordu." (Tuna, 1960, 131-148).

Ayni konuda A. Inan da benzer bir ifade kullanmaktadr: "...
Manas'n sinege benzer cani ¢ikt1, gergek evine gitti." (Inan,
2000, 182). Fuat Kopriilii ise, Tiirk Edebiyatinda Tlk
Mutasavviflar adli eserinde, Yesevilik ve Bektasilikteki "kus
olmak" menkibelerini Samanizm'e baglayan mithim yorumlar

yapmistir.

Bugiin Tiirkiye'de halk arasinda yasayan Oliimle ilgili bazi

deyimler (cani ¢ikt1, 6miir kus gibi gelir gider, hasta zayif ama



cani i¢inde, kus gibi uctu vb.) Geleneksel Tiirk Dininden

giintimiize ulagan kalintilar olmalidir.

Simdi, bu asamadan sonra giinlimiizdeki 6lim ve 6lii ile ilgili

inang ve uygulamalara gegebiliriz.
B- Giiniimiizde Oliim

Anadolu Tiirklerinde 6liim ile ilgili inan¢ ve uygulamalar, dogal
olarak, degisen cografya ve ortamdan etkilenmis, ancak bir
takim noktalarda, kendisim koruyacak ortamlar1 da bulmustur.
Anadolu inang cografya ve ortaminin agirligini, siiphesiz
Islam dini olusturmaktadir. Bu durumda, ilgili Geleneksel
Tiirk inang ve uygulamalarinin, Islam'in vermis oldugu
ruhsatlar sayesinde, kendine bir yer bulabildigini
sOyleyebiliriz. En azindan, 6liim ile deyim ve kavramlar is-
lamilestirilmistir. Ruh, ecel, vade, ahi-ret, cennet, cehennem,
defin, sirat kopriisii, Azrail, Miinker-Nekir vb. ad ve
kavramlar bunlardandir. Bununla birlikte, hemen az 6nce
soyledigimiz gibi, Geleneksel Tiirk inancinin Anadolu islam
cografya ve gevresinde kendini korumustur. Bunun en
belirgin 6rneginin 6liim fenomeninin her adiminda ¢ok agik
bir sekilde goriilebilecegini soyliiyoruz ve bunu da asagida

ornekleriyle gostermeye calisacagiz.

Bu béliimde 6liim ve 6liiyle ilgili inang ve uygulamalardan
kokenleri olanlarin ge¢gmisten glinlimiize bir
degerlendirmesini yapacagiz. ilk 6nce, calismada

kullanacagimiz tasnifi verelim.

1- Oliimiin Belirtileri ve Bunlar1 Uzaklastirma ya da

Sakimalarla Tlgili inan¢ ve Uygulamalar

a- Fizyolojik belirtiler b- Psikolojik belirtiler c- Riiyada

gortinenlerle ilgili belirtiler

d- Hayvanlarla ilgili belirtiler



e- Nekroniantik belirtiler

f- Dogal olaylarla ilgili belirtiler

2- Oliim ami ile ilgili inang ve uygulamalar
3- Devir ve Iskat Uygulamasi

4- Oliiniin Defni

5- Yas Tutma ve Bagsagligi

6- Anma Giinleri ve Bunlarla flgili Inanglar
a- oliintin ilk aksami

b- 6ltiniin ilk cumasi

c- 6liiniin ilk haftasi

d- 6liniin kirkiner giinii

e- Oltiniin elli ikisi

f- ilk bayrami

g- yildontimii

Simdi, bu tasniften sonra, bunlarin tasvirine gecebiliriz. Bunu
yaparken, ilgili tasvirlerde, makale sinirlar1 i¢erisinde bir-iki
ornek vererek yetinmeye calisacagiz. Anadolu'daki inang ve
uygulamalarin son seklindeki 6rneklerden yola ¢ikarak belirli
bir siireci olanlarin tarihi kékenlerine inerek anlamlandirmaya

calisacagiz.

1- Oliimiin Belirtileri ve Bunlardan Sakinma ile Ilgili inang ve

Uygulamalar



Anadolu halki arasinda bir takim olay ve durumlar, muhtemel
6liimiin on-belirtileri olarak kabul edilmektedir. Bu olaylar,

yukaridaki tasnifte de gortuldigt gibi su sekildedir.

a- Fizyolojik Belirtiler: Bu belirtiler, tarih boyunca insanin
kisisel olarak tecriibe etmis oldugu belirtiler olup, tarihsel
anlamda belli bir olaya dayandirilmas1 imkansiz
gortiinmektedir. Bu husus, halk biliminden daha ziyade tip
bilimini ilgilendirmektedir. Ornegin, 6liimciil hastanin
konusamaz olusu, gézlerini bir noktaya dikmesi, agzinin tuhaf
tuhaf hareket etmesi, bedenin sismesi, uzuvlarin katilasmaya

baslamasi vb. (Ornek, 1979:31-34)

b- Psikolojik Belirtiler: Bu tiirden belirtiler toplumdan topluma
degisiklik gostermekte olup, tilkemizdeki goriintiileri,
6lumciil hastanin bir seyi vasiyet etmesi, uzaktaki akrabalarini
yanina ¢agirmasi ve onlarla vedalasmasi, helallesmesi
bi¢imindedir. Bu tezahiirler, insanlarin uzun bir tecriibesi
sonucunda 6liimiin 6n belirtisi olarak kabul edilmekte olup,
yukarida anlatilan fizyolojik belirtiler gibi, tarihsel olarak
belli bir olaya dayandirilmasi imkansiz gibidir (Ornek,

1979:30-31).

c- Riiyada Gériinenlerle Tlgili Belirtiler: Ulkemizde belki de en
yaygin 6liim belirtileri, rityalarda goriilen olay ve nesnelerin
muhtemel 6liim ile ir-tibatlandirilmasi bigimindedir. Bu

tiirden riiyalar bes kategoride ele alinabilir:

c.a- Sahislarla Ilgili Rityalar: Bu tiirdeki riiyalarda, riiya géren
kisi, rityasinda 6lmiis bir kimse tarafindan ¢agrilirsa, riiya
goren kimsenin yakin bir siirede 6lecegi seklinde yorumlanir

(Kisisel Gozlem; Ornek, 1979:25-30).

Boyle gelecek olan muhtemel 6liimii uzaklagtirmak veya bundan
sakinmak i¢in tilkemizde yaygin olarak, ailecek veya topluca
en yakin evliya kabrine gidilir ve orada Kuran'dan ayetler ve

dualar okunur, para, yiyecek-icecek veya giyecek tiirtinden



sadaka dagitilir. Bunlar yapilirsa, rityadan dolayr muhtemelen

gelecek olan 6liim uzaklagtirilmis olur.

c.b- Hayvanlarla Ilgili Riiyalar: Bu tiirden riiyalarda kisi at, kurt,
kopek, cakal, tavuk, karga-kartal, yilan gibi hayvanlar
gortrse kendisi ya da aileden birisinin 6lecegine inanilir.
Ornegin, kisinin rityasinda at sirtinda bir yerden baska bir
yere gitmesi. At sirtinda kim var ise, onun muhtemelen
6lecegine inanilir. Bu durumda, yukaridaki paragrafta

anlatilan korunma sekli burada da gegerlidir.

c.c- Esyalarla Ilgili Riiyalar: Kisi rityasinda 6lii bir kimsenin
esya ya da esyalarimi goriir ise, rilya géren kimsenin yakinda

6lecegine inanilir. Korunma bigimi yukaridaki gibidir.

c.d- Bitkilerle Tlgili Riiyalar: Kisi riiyasinda bir agacin
kirilmasini veya yetistigi mevsim haricinde meyve-sebze
goriirse, kendisinin ya da aileden birisinin 6lecegine inanir.

Bundan korunma bi¢imi de aynen yukarida anlatildig: gibidir.

c.e- Dis ile Ilgili Riiyalar: Rityada agriyan disin ¢ektirilmesi, az1
disin kirilmasi yakin bir akrabanin 6lecegine isaret olarak
inanilir. Az1 disin kirilmasi, yakinlardan yasl birinin 6lecegi

inancini canlandirir.

Stiphesiz, yukarida verdigimiz 6rneklerin sayist ¢ok fazla
arttirilabilir. Bunun i¢in folklorik ve antropolojik alanlardaki
derlemelerin incelenmesi, bunlara ek olarak da bu tiir

caligmalarin siirdiiriilmesi gerekmektedir.

Elimizdeki bu bilgilerin genel bir analizini su sekilde yapmamiz
miimkiin goriilmektedir. Riiyadaki olaylarin muhtemel 6liimii
cagristirmasinin temeli ne olabilir? Bu sorunun cevabini
bulabilmek i¢in, Anadolu insaninin i¢inde bulundugu dini ve
kiltiirel cografyaya bir goz gezdirmek gerekir. Geleneksel
Tiirk Kiltiir ¢evresi igerisinde yasayan Tiirklerin giinlik
hayatr ile ilgili bilgileri ihtiva eden kaynaklardan olan s6zli

gelenek triinleri Tiirk Destanlari ile Yazitlarda riiya ile ilgili



inanis ve uygulamalara pek rastlanmaz. Sadece, Oguz
Destaninda kahramanlarm gormiis oldugu rityalar vardir, ama
bunlar da devlet idaresi ile ilgilidir (bir altin yay ile ti¢ gimiis
ok) (Ogel, 1971:203). Bunun haricinde giinliik hayatla ilgili
rityalar hakkinda bir bilgi géremiyoruz. Bu tiirden inancin,
yani giinliik hayatla ilgili riiyalarin temeli biiytik bir ihtimalle
Islami (veya Sami) gelenege dayanmaktadir. Ciinkii
Yahudiligin kutsal kitabi Tevrat ile Islam'in kutsal kitab1
Kur'an'da ve Peygamberin hadislerinde bu konuyla ilgili inang

ve uygulamalar bolca goriilmektedir.

Tevrat'in Tekvin boliimiiniin 37. Bab, 5-11. Ayetleri arasinda
Hz. Yusufun gordiigii ritya ve babasi Yakub'un bu riiyay1

yorumlamasi, yine ayni boliimiin

41.Bab 1-36. Ayetlerinde de Hz. Yusufun, Misir Firavununun

gormiis oldugu riiyay1 yorumladigi haberi verilmektedir.

Kur'an'da da (Yusuf: 4-6) yine Hz. Yusufun gérmiis oldugu
rilyanin babasi tarafindan yorumlanisi goriilmektedir. Ritya
sOyledir: "Yusuf babasina "Babacigim! Rityamda onbir yildiz,
glines ve ayin bana secde ettiklerini gérdiim" demisti. Babasi
sunlari sdyledi: "Ogulcugum! Riiyan1 kardeslerine anlatma,
yoksa sana tuzak kurarlar; zira seytan insanin apagik
dismanidir. Rabbin seni boylece riiyandaki gibi segecek, sana
rityalar1 yorumlamayi 6gretecek..." Bu yorumda vurgulandigi
gibi Hz. Yusuf, riiya yorumlamay1 6grenmistir. Bu sonucu biz
yine Tevrat ve Kuran'da gormekteyiz: Hz. Yusufun Misir
macerasi sirasinda, hapishanede iken, hapis arkadaslarinin
rityasini yorumlamasi neticesinde (Kur'an, Yusuf:36, 37, 41)
Onun bu konudaki uzmanligi Firavun'un kulagina gider ve
Firavun da goérmiis oldugu riiyay1 yorumlamasi i¢in Yusufu
cagirtir ve yo-rumlattirir (Kur'an, Yusuf:43-50). Ayrica Hz.
Ibrahim'in riiyast ile ilgili bilgiler de yine Kur'an'da

geemektedir (Kur'an, Saf-fat:102-106).



Hz. Peygamber de ¢evresindeki sahabeden insanlarin gérmiis
oldugu riiyalar1 yorumlamistir. Onun yorumlarida beyaz,

yesil ve kirmizi gibi renkler temel olarak alinir.

Buraya kadar yapilan tahlilimizde gortildugi gibi, Geleneksel
Donem Tiirk inancinda, giinliik olaylarla ilgili ritya
yorumlamalar1 goriilmezken, islami etkinin neticesinde,
Masliiman Tiirkler de giinliik olaylar1 degisik bigimlerde
yorumlamaya baslamislardir. Séyle ki, ilk Islami donem Tiirk
eserlerinde de benzer yorumlamalar bulunmaktadir. Ornegin,
Yusuf Has Hacib'in Kutadgu Bi-lig'inin (1070), 4366-4375.
Satirlarinda riiya tabircilerinden bahsedilmekte olup uykudan
Once yenen yiyecegin cinsine gore, mevsime gore, giinliik
islere gére ve seytani olup olmadiklarina gore riiya yorum ve

tasnifi yapilmistir (Hacib, 1991:-satir say1si- 6005-6288).5

Ancak burada bizim i¢in 6nemli olan esas mesele, ayet ve
hadislerde ¢ok az sayida riiya motifleri kullanilirken, nasil
oluyor da Anadolu insan1 ¢ok sayidaki riitya motiflerini 6lim
belirtisi olarak kullanmaktadir? Bunlari nereden almiglardir?
Neye dayanarak s6z konusu motifleri ugursuz ya da 6lim

belirtisi olarak kabul etmiglerdir?

Bu sorularin cevabini biz, bazi motiflerle iliski kurmak suretiyle,
Tiirk Destanlarinda bulabiliriz. Ancak giiniimiizdeki bazi
motiflerin temeline ulagmamiz imkansiz olabilir. Bu tiirden
olanlari ise, kisisel tecriibelerin, zamanla toplumsalliga

dontlismesi prensibine gore anonimlestirebiliriz.

Tiirk Destanlarindan birka¢ 6rnek verecek olursak, Yakut
mitolojisinde karga ya da kartal motifi, yukarida anlattigimiz
olim belirtisi motifi ile benzerlik gostermektedir. Hikayeye
gore, kahraman Er-Sogotoh, insanlart korumak i¢in cehennem
zebanisi Buura Doh-sun ile savasir ve zebaninin bagini keser,
viicudunu da paramparca edip goklere savurur. Yalniz,

zebaninin kalbinin bir ucu kalmis, o da bir karga olup



u¢cmustur. Bundan dolay1 karganin sesi koti, isareti ugursuz

imis (Ogel, 1971: 106).

Yilan motifimizi de Altay Turklerinin mitolojisinde gegen bir
olayla agiklayabiliriz: 11k erkek Tériingei ve ilk kadin Eci'nin
cennette Tanri'nin yasakladigi meyveyi yemeleri i¢in seytan,
yilani araci olarak kullanmig ve bu iki kiginin tanr1 tarafindan
ebedi hayattan fani hayata gonderilmeleri suretiyle
cezalandirilmasina sebep olmustur ve ayni zamanda yilan da
insanligin diismani olarak lanetlenmistir (Ogel, 1971:453-
456). Bu konuda M. Eliade da degisik kiiltiirlerden derledigi
yilan motifi degerlendirmesinde, yilanin insanin ebedi
hayatina son veren bir sembol oldugunu ifade etmistir (Eliade,

1971:164-167).

Esya, bitki, dis ve sahislarla ilgili rityalardaki diger motifler de,
yukarida da sdyledigimiz gibi, kisisel tecriibelerin
yayginlagmasi sonucunda kiiltiirdeki yerini almistir

denilebilir.
d- Hayvanlarla Ilgili Belirtiler

Hayvanlar Tiirk kiiltiirinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Biz
bunu kiiltiirel ve edebi kaynaklarda gérmekteyiz (Giilensoy,
1989; Cay,1983). Eski Tiirk Yazitlari'ndaki Irk Bitig adlt
boliim, Tirklerin giinliikk hayatlarinda hayvanlarla ne denli i¢

ice oldugunu anlatmaktadir.

Glintimiizde Anadolu insani, konumuzIla ilgili olarak, bazi
hayvanlarin davraniglarini 6liimle irtibatlandirmis ve
muhtemel 6liime isaret saydiklari davranislari hayatlarina
sokmuslardir. S6z konusu davranislar hayvan ¢esidine gore

degisiklik gostermektedir. Bunlar;
d.a- Evcil hayvanlar: Kedi, kopek, at, koyun, ke¢i, inek, okiiz.

Ko6pek, uzun uzun ulursa, aci aci ulursa, sabaha karsi ulursa, bir

eve yakin ulursa, kap1 6niinde ulursa vs. 6liimiin 6n belirtisi



olarak kabul edilir. Gelecegine inanilan bu muhtemel 6limii
uzaklastirmak i¢in, ya kovalanir ya taglanir ya da "bagini ye"

denir.

Kopegin bu gibi durumlara girmesinin nedeni olarak, insanlar
tarafindan "Azrail'i goriir ve sahibine haber verir" seklinde

anlatilir (Ornek, 1979: 15-17).

Ornegimizdeki hayvanlardan atm 6liim onbelirtisi sayilan
davranigi, 6n ayaklariyla yeri kazar ve kignerse; aglarsa;
bulundugu yerde yersiz tepinir, huysuzlagirsa; hasta olan evde
kisnerse; 6kiiz ve inek drneginde ise, hayvan birdenbire
degisirse; sahibinden uzaklasir-sa; alisilmamis sesler
¢ikarirsa; insan Oniine ¢ikarak dikkat ¢ekecek bir sekilde

bogiiriirse vb. seklindedir.

d.b- Yabanil Hayvanlar ve Kuslar: Tavsan, tilki, kurt, ¢akal,
yarasa, yilan, horoz-tavuk, kaz, baykus, karga-kartal, leylek.

Tavsan, yolcu 6niine ¢ikarsa; tilki, anormal sesle ulursa-
pavlarsa; kurt, gece ulursa; kostebek, estigi toprak mezara
benzerse; kaz, titylinii dokerse; yarasa, gece dterek ucgarsa;
horoz, vakitsiz ya da (bolgelerimize gore) degisik zamanlarda
(6gleyin, ikindi, aksam namazindan sonra, gece yarisi) 6terse;
tavuk, horoz gibi uzun uzun 6terse; baykus, "viran viran" diye
Oterse, bacaya tiinerse, ac1 ac1 6terse, ulursa; karga-kartal,
stirekli Oterse, bahcede Oterse, kapida oterse; leylek, agzinda
ya da ayaginda kara ¢aput getirirse, zamansiz goriiniirse,
muhtemel 6liimiin 6n belirtisi olarak degerlendirilirler (Ornek,
1979:16-20). Bu davranislar sonucunda, yakinda vuku
bulacagina inanilan 6liimii uzaklagtirmak ya da bundan
sakinmak i¢in hayvan uzaklastirilir veya kotii s6z s6ylenir
veyahut ta bir miktar yiyecek verilir. Bu sakinma ve
tedbirlerden baska Anadolu'da en yaygin olarak goriilen
sakinma bicimi, fert ya da aile olarak en yakinda bulunan
evliya kabrine ziyaret gerceklestirilir ve orada Kuran'dan

ayetler, dualar okunur, kurban ya da sadakalar dagitilir.6



Buraya kadar verdigimiz tasvirlerin tarihsel siirecine g6z atacak
olursak, degisik donem ve bolgelerde izlerine rastlayabiliriz.
Kopegin bu sekildeki motifi, Islami literatiirde
bulunmamaktadir, ancak, Islami donem kaynaklarindan
Ciiveyni'nin eserinde, atlarin siddetli bir bigimde kignemesi,
develerin bogtirmesi, kopek ve yirtict hayvanlarim havlamasi
ve ulumasi, okiizlerin boégiirmesi, koyun siiriistiniin tedirgin
tedirgin melesmesi ve kuslarin tedirgin olmasi sonucunda,
Uygurlarin, felaket isareti kabul etmelerinden dolayz,
bulunduklari yerden gog ettiklerinden bahsedilmektedir
(Ciiveyni, Unal, 1996'dan naklen).

Aslinda, buna benzer 6rneklerin temeli, her ne kadar zorlama bir
yorum gibi goriilse de, Tirk kiiltiiriiniin kaynaklarindan
sayilan Tiirk Destanlarinda goriilebilir. Altay ve Sibirya
destanlarinda képek motifi, bazi durumlarda lanetlenmis
olarak gosterilse de Altay destanlarinda (hatta giiniimiiz
Altaylilar1 arasinda) kopek, insan caninin dostu olarak
goriiliir. Bu inang s6yle anlatilir: ruh denilen siine, bazen
bulundugu bedenden ayrilir ve daga, ormana veya bozkira
gezmeye gider. Dontisiinde eger bu siine kendi bedenine degil
de baska bir bedene giderse, yoneldigi o kisinin 6liimiine
neden olur. Boyle bir durumda siineyi ancak késpokeii7
denilen ruhani kimseler ya da kdpekler gorebilir. Képegin bu
haberi, sahibine ulumak suretiyle bildirir (Anohin, 1924:404-
453). Ornegimizdeki yilan motifine benzer bir 6rnek de Altay
yaratilis destaninda bulunur. Bu destanda, Tanr1, cennetteki
olumsiizliik agacinin altindaki ilk insan Tortingei ile esi Eci'ye
bekgeilik yapsinlar diye kopek ile yilan1 gérevlendirir ve
kendisi oradan uzaklasir. Gitmeden 6nce Tanri, kopek ile
yilana siki siki tembih eder ki, o agaca seytan Erlik'i
yaklastirmasinlar. Ama yilan ile kopek gorevlerini ihmal
ederler ve Erlik o agaca yaklasir ve meyvesinden Eci'nin
yemesini saglar. ... boylece Sliimsiizliik diyarindan ¢ikan bu
iki insan 6liimlii hayata girmis olurlar (Ogel, 1971:451-458).

Buradaki yilan motifi, insanin 6liimiine sebep olan hayvan



seklindedir. Yilanin bu 6zelligi, Anadolu'da riiyada yilan
goriiliirse muhtemel 6liim anlami ¢ikartma gekline donitismiis
olabilir. Kopekle ilgili benzer inanca, Tiirklerin komsulari
olan Mogol ve Tibet destanlarinda da rastlamir (Ogel,

1971:564-568).

Kurt 6rneginde oldugu gibi, Tiirk Yaratilis Destamndaki

Bozkurt motifi de benzer isaretleri insanlara bildirmektedir.

Hitay Tiirklerinde, inanca gore tilki, sahibi ile ayn1 kadere
sahipti. Tilki 6liince sahibi de 6lityordu. Bunun tersi de
oluyordu (Ogel, 1971:558-560). Yukaridaki 6rneklerimizdeki
tilkinin baz1 davraniglariyla, 6liimii haber vermesi inanci,
belki de Hitaylar arasinda var olan inancin degisik motiflere

girmesinin bir devamidir.

Biz bu gibi davraniglarin tiimiiniin tarihsel ve kiiltiirel temeline
inerek bir anlamini bulma imkanina sahip degiliz. Ancak,
daha bagka 6rnekleri de biitiin Tiirk Diinyasinin kiiltiirel ve
tarihi bilgileri toplanabilirse, yukarida yaptigimiz gibi,
zorlama bir yorumla da olsa, bulabiliriz. Bununla birlikte,
biitiin davranislarin, bu sekilde temellendirtimesi de s6z
konusu olamaz, ¢tinkii bir takim davranislar, kisisel
tecriibelerden sonra yayginlasip toplumsallik derecesine

¢ikmis olabilir.

Bu konuyu burada keserek, diger 6rneklerimizin tasvirine

gecelim.
e- Nekromantik Belirtiler

Cenaze téreni boyunca kullanilan esyalarin kullanilmasi veya
6lum olaymnin ger¢eklesmesi aninda goriilen bazi olaylarla
ilgili olan inanglara nekromantik inanglar denir. Bu tiir

inanglar ve sakinma bi¢imlerine bazi 6rnekler soyledir:

Tabut taginirken sallanirsa, geri geri gelirse, saga-sola donerse,

gicirdarsa; definden sonra tabut yerde siirtiniirse, tizerine



oturulursa, orada bulunanlar arasinda yeni bir ¢liimiin vuku
bulacagina inanilir. Bundan korunmak i¢in ise, 6rneklerde

anlatilan durumlarin olmamasi i¢in tedbir alinir.

Mezar esilen kazma-kiirek, eve sokulursa, tist-iiste birakilirsa,
mezar eserken bu malzemeler elleserek kullanilirsa yeni bir

6lumiin vuku bulacagina inanilir.

Bunlardan bagka su 1sitilan kazan veya kullanilan baska

esyalarla ilgili inanglar da vardir (Ornek, 1979:30).

Bu inang¢ ve uygulamalara benzer 6rneklerin cok eskilere
dayandigini sdyleyebiliriz. Eski ve Ortagagda Altaylarda
yasayan Tirkler cenaze torenlerinden sonra karsilikli iki ates
yakarak ve bunlarin her birinin yanina altindan insanlarin,
hayvanlarin ve esyalarin gegirilmesi i¢in birbirine u¢larindan
iple bagl iki mizrak yerlestirerek bunlarin aralarindan
gecmek suretiyle kendilerini arittiklarindan s6z etmektedirler.
(Roux, 1999:155) Guiniimiiz Yakut Tiirklerinin cenaze
torenlerinden sonra doniis yolunda yaktiklar1 bir atesin
tizerinden atlamalar1 ve §liiniin atesten gecemeyecegine
inanmalar1 Altay Tirklerinin adetle-riyle ortiismektedir. Altay
ve Uygur Tirklerinde 6len kiginin adinin anilma-masi 6lim

mekanizmasina karsi alman 6nlemlerden kabul edilmektedir.

Geleneksel Tiirk dinindeki bu inang ve uygulamalar farkli
bigimlere biiriinerek varhgini islam dininin sekillendirdigi
Anadolu Tiurkliigiinde de devam ettirmistir. Anadolu
Turkliiginde herhangi bir 6limiin gerceklestigi esnada
6limden korunma i¢in yapilan bazi uygulamalardan
bahsedecek olursak: Oliievin-deki yemekler bosaltilir (6lim
bulagmistir endisesiyle) mahallede 6len olursa, o mahalledeki
su dolu kaplar bosaltilir. Olii yikanirken uyuyan kimseler
uyandirilir cenaze evden ¢ikinca ardindan su dokiiliir. Olii
yikandiktan sonra su 1sitilan kazan ters gevrilir. (Ornek,
1979:9) Goriildiigt gibi temelde ayni gaye i¢in yapilan

uygulamalarin milletin i¢erisinde bulundugu inang



cografyasina gore sekillenerek devam ettigini gérmekteyiz.
Bu konudaki uygulamalarin, performans teorisi baglaminda

ele alinmasi gerektigi kanaatindeyiz (Cobanoglu, 1999:258).
f- Dogal Olaylarla Ilgili Inang¢ ve Uygulamalar

Guintimiiz Anadolu Tiurkligiinde kokeni eskilere dayanan inang
ve uygulamalardan bir kag¢ 6rnek verelim. Ay ve giines
tutulmasi olaymin genis anlamryla 6liimii kapsadigi ve biiyiik
adamlardan biri ya da birkaginin 6lecegini, kiyametin
kopacagim, ortaligin karigip savas olacagini belirten 6n tabiat
olaylar1 olarak inanilir. (Ornek, 1979:24) Diger bir olayi ise
yildiz kaymasiyla ilgilidir. Nasil ki ay ve giines tutulmasi
yeryiiziindeki bir takim ugursuz olaylara 6n belirti sa-
yiliyorsa yildiz kaymasi da ayni bigimde yorumlanmaktadir.
Gokyiizii ile yerytizii arasinda kurulan dinsel, biyiisel
iligkilerden biri de insanlarin gokytiziinde birer yildizi oldugu
inancinda yatmaktadir. Boylece insanlarla yildizlar arasinda
kayma gd¢me ve sonme yoniinden benzerlikler
kurulmaktadir. Bu inang degisik bolgelerde su ifadelerde
kendini bulur: Yildiz kaymasi 6liim belirtisidir, gokten diisen
yildizin sahibi 61dii demektir, yildiz kaymasi goriiliince
birinin 6lecegine inanilir, kuyruklu yildizin goriilmesi 6liimiin

cok olacagi biciminde yorumlanir (Ornek, 1979:24).

Tabiatla i¢ i¢e yasayan Tiirkler arasinda bir takim doga
olaylarinin, kiiltiirlerinde de yer aldig1, Tuirk kiilttir tarihinde
bolca goriilmektedir. Eski ve Orta ¢agda Altaylarda yasayan
Tiirkler arasinda yildirim diismesi olayina Tanrinin bir laneti
olarak bakilmaktaydi. Uygur-larda ise yildirim diistiigii zaman
goge dogru ok atilir ve bulunduklar yeri terk ederlerdi (Roux,
1999:78). Buna karsin Altaylarda yasayan Tiirkler gok giirle-
mesinin kot ruhlart kovduguna inandigi igin hayirl bir olay
olarak karsilamaktadir (Roux, 1999:80). Yukarida bahsetmis
oldugumuz uygulamalar, bu inang ve uygulamalarin tezahiir

etmis hali olsa gerek.



2- Oliim Olayinin Gergeklestigi An ile ilgili Inang ve
Uygulamalar

Burada, 6liimden hemen sonra yapilan bu inang ve
uygulamalarin Anadolu sahasinda nasil cereyan ettigine dair

orneklere bakalim.

a- Oliiniin gozlerinin kapatilmasi: Bu eylemin yapilma
gerekgeleri bolgelere gore farkliliklar arz etmektedir.
Bunlardan birkag gerekge sayacak olursak; bu diinyada gozii
kalmasin diye, mezara gozii acik girmesin diye, ardindan

birini gétiirmesin diye vb. yorumlar vardir.

b- Oliiniin ¢enesinin baglanmasi: Ruhu yarilmasin diye igine

seytan girmesin diye, agzi toprak dolmasin diye.

c- Oliiniin bulundugu odanin penceresi agilir: Ruhu ¢iksin diye,
Azrail ¢iksin diye, melekler iceri girsin diye (Ornek,
1979:47).

Biitiin bunlarin yaninda, dogal olarak en yakinda bulunan hoca
veya imam gelerek 6lii lizerine Kuran'dan sureler (6zellikle
Yasin Suresini) okur. Cenaze yakinlari ise, 6lim olayini
camilerde se-la okutarak ya da gazetelere ilanlar vererek ya da
diger iletisim arag¢larini kullanarak duyururlar ve defin i¢in

gerekli hazirliklar yaparlar.

Tirklerde 6lim ani ile ilgili inang aslinda bize Tiirklerin olaylar
kavrama kabiliyeti hakkinda da bilgi vermektedir. Altaylarda
eski ve ortacagda yasayan Tirkler dogada yaptiklar1 bir
gozlemin ardindan ruhun solunumla bir olduguna inanmaislar
ve uyku sirasinda nefes alip vermenin yavaglamasiyla
diinyada dolasan ruhun bedenden ayrildiginda gordugii
rityalarin, diinyadan sonra gidecegi yer oldugu inancina
sahiptirler. Genellikle uykudan uyanirken ruh bedene geri
doner fakat temelli olarak da gidebilir iste bu 6limdiir. Yani
buradan yola ¢iktigimizda Tiirkler uyku halini 6limiin kardesi

olarak gérmektedir diyebiliriz. Geleneksel Tiirk inancinin



olumle ilgili bu boliimii bize Kuran't Kerim'de gegen "Allah
6lenin 6liim zamani gelince, 6lmeyenin de uykusunda
ruhlarini alir. Bu suretle hakkinda 6liimle hitkmettigi ruhu
tutar 6tekini muayyen bir vakte kadar bedene saliverir"
(Ztumer, 42) ve "Geceleyin sizi 6ldiiren sonra belirlenen siire
tamamlansin diye giindiiziin sizidirilten O'dur. ..." (Enam, 60)

Ayetlerle ortlisen bir inanca sahip oldugunu gostermektedir.

Ttirkler ruhun 6liimden sonra goge yiikseldigine inanirlar. Goge
ylikselmek i¢in ruhun kanatli bir nesne olmasi gerektigi inanci
hakimdir. Dolayisiyla Tiirkler herhangi bir kisinin 6liim olay1
kapal1 bir mekanda gergeklesmisse bulunduklari mekanin
(kap1, pencere vb.) disartya agilan boliimlerini agarlar ¢linkii
6liiniin ruhunun rahat u¢gmasini isterler. Roux bu konudaki
uygulamalarin Anadolu'da yasayan Tirkler arasinda devam
ettigini kendisine Pertev Naili Boratav'm nakli ile su sekilde
vermistir "O anda 6liiniin odasina kediler sokulmamistir
kedinin sinegi yani ruhu yemesinden agik¢a korkuldugu
goriilmektedir." S6z konusu olay Mudurnu bolgesinde

gerceklesmis (Roux, 1999:159).

Yine bu 6rneklerde goriildiigii gibi inang ve uygulamalarin tipki
kiltiirtin diger unsurlarinda oldugu gibi bu béliimde de farkli

kaliplara biirtinerek devam ettigini goriiyoruz.

Yine Anadolu'da uygulanan 6liiniin yatagini degistirmek ve
sonrasinda baginda aglama gelenegi bize eski Tiirklerde 6lii
cadir1 kurulmasi ve 6liintin ruhunun ¢iktig ilk yerden alinip
bu c¢adira gétiiriilmesi bize bu uygulamalar arasindaki

paralelligi cagristirtyor.

3- Devir ve Iskat

Devir ve Iskat kavramimi kisaca agiklayacak olursak 6len bir
Miisliima-nin sagliginda ¢esitli nedenlerle tutamadigi oruglari,
kilamadig1 namazlar1 ve yerine getiremedigi yeminleri i¢in bir

fakire fidye verilmesi seklinde 6zetlenebilir ama bu eylem bir



ritiiel halinde yapilir. "Olenin yasindan -erkekse on iki,
kadinsa dokuz y1l- indirilerek hesaplanan para bir ¢ikin iginde
halka halinde hazir bulunan yoksullardan birine, 6lenin
mirascilarindan ya da vekillerinden biri eliyle verilir. Yoksul
kimse parayi aldiktan sonra "aldim, kabul ettim" diyerek geri
verir. Bu igslem 6lenin orug borcu bitinceye kadar stirdiirtiliir.
Ardindan ayni islem 6lenin namaz borcu ve séz verip de
yerine getiremedigi yeminler i¢in de -para verilen yoksullar

degistirilerek- yapilir (Ornek, 1979:59).

Tasvirini verdigimiz devir —iskat uygulamasi, aslinda 6teki hayat
ile ilgili inancin bir gostergesi niteligindedir. Geleneksel
inangtaki Tiirkler arasindaki bu tiirden inang ve uygulamanin
ilk sekli 6liintin defni esnasinda yapilan eylemler ve onunla
birlikte gomiilen esyalariyla karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkler
6liimden sonraki hayata yine bu diinyadaki gibi devam
edilecegi inancina sahip olduklar1 i¢in en kiymetli esyalarini,
savas aletlerini ve atlarini da 6lii ile birlikte ggmerlerdi (Inan,

2000;130-189).

Bu inanctan kaynaklanan ka-gan'mn veya bir komutanin 6limii
kendisiyle birlikte ona gittigi yerde eslik etmek tizere sayilari
ylizleri bulan askerlerin de 6liimlerini beraberinde getirir ve
birlikte gomiiltirlerdi (Roux, 1999;172). Roux, bununla ilgili
olarak Van Der Le-euw'den su alintiy1 yapar: "Oliimleri ve
yeniden doguslartyla hizmetkarlar efendilerinin 6limiinii ve
yeniden dogusunu kolaylastirir". Bu ciimleden ¢ikan anlam su
olmalidir: Birlikte cefa ¢ekmek ve 6lmek yeni bir hayatin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Aslinda bu inang ve uygulama
Tirklerde ferdiyetgiligin degil toplumcu diisiincenin 6n
planda oldugunu gésteriyor. Fedakarlik, yasatmak i¢in
yasama diisiincesi ve sadik dostluk kavramlarinin igini

Tiirklerin nasil doldurdugunu gosteriyor.

Altay Tiirklerinde evlenme yasina gelmeden 6nce 6len
cocuklarm durumu, 6liimden sonraki hayatin kaygisindan

dolayi, ciddi bir problem olarak goriiliir. Oliimlerinden



sonraki zaman siireci yasasaydi evlenme ¢agma gelebilecek
kadar igledigi donem hasil oldugunda ¢ocuk tipki hayattaymig
gibi kaderi kendisiyle ayni olan bir geng kizla gryabi bir
torenle evlendirilir, bu silire¢ sanki gercekmis gibi aileler
birbirleriyle kendilerini akraba kabul ederler ve hatta yeni bir
cifte gerekli olan esyalarin resimleri ¢izilir ve bunlar yakilarak
dumaninin haberci gittigine ve onlara ulastigina inanilir. Bu
eylem tipki bir diigiin ritiieli ¢ercevesinde gencler hayattaymis
gibi yapilir (Roux, 1999:182). Altaylarda yasayan bu
uygulamanin giiniimiiz Azer-baycan Tiirkleri arasinda

yasadig1 bilinmektedir (Seyidov, 1989:284).

Diger bir taraftan Tiirkler 6liimden sonraki hayata yeniden
baslayacagi zaman bu diinyadan gidis seklinin tam tersi
olacagina olan inangtan dolayi, 6liiniin esyalarini kirip 6ylece
mezarlara koyarlardi bununla birlikte saglam esyalar da vardi
tabii ki, fakat 61ii nasil ki dirilecek-se kirik olanlar da

diizelecekti (Roux, 1999:183).

Tiirklerde 6liimden sonra tekrar dogum ve hayatin devam
edecegine olan inang yer yer onlarin 6lityli mezara ko-yus
seklinde de kendini gostermistir. Mesela; gomme olayini ana
rahminin bir sembolii olan magaraya ve topraga basi ve
ayaklan ice biikey cenin gibi yerlestirme olayini yeniden
dogusun 6n hazirlig1 olarak diistinmiislerdir (Roux,

1999:184).

Tirklerin 6liimden sonraki hayatla ilgili inang ve uygulamalari
Anadolu cografyasina taginirken belirli bir siireg
dogrultusunda inang cografyasinda degistirip Islam dininin
Ahiret anlayistyla sekillenmistir. Oliimden sonraki hayatla
ilgili 6111 i¢in yapilan son hazirlik, yukarida s6z konusu
ettigimiz Devir ve Iskat diye adlandirilan bir ritiielin ortaya

¢ikisma sebep olmustur.

4- Oliiniin Defni



Ulkemizde 6liiniin defni Islami geleneklere gore 6liiniin gasli,
kefenlenme-si, tabuta konmasi ve cenaze namazinin ardindan

mezara konmasi seklinde gerceklestirilir.

Gasil ve kefenleme stirecinde bolgelere gore bir takim mahalli
uygulamalar goriliir. Bunlar bazi kokulu bitkilerin cennet
kokusu inanciyla gasil suyuna konulmasi, kefene ayet ya da

dua yazma bigiminde gézlemlenir.

Oliiniin defni i¢in yapilan inang ve uygulamalarin Anadolu
cografyasina yansimasi da yine cografi mekanla birlikte,
inang cografyasinin da degismesiyle Islami unsurlar
bakimindan agirlik gostermekle birlikte, yine bu eski inang ve
uygulamalarin devam ettigini gérmek miimkiindiir
(Kalafat:90-102). Bu konudaki en eski kaynaklara Cin
yilliklarindan ulagilmaktadir. Eski ve Orta Asya Tiirklerinde
ilk 6rnekler yine hiikiimdarlarin 6liimlerinde karsimiza
cikiyor. Zira kaynaklara gecirilmis olmasi bize bu térenlerin
yapildigi kisinin belli bir statiisii oldugunu gosteriyor. Tiirkler
cenaze torenlerine 6nem verdikleri i¢in Sliimiin
gerceklesmesinden sonraki yedi giin siireyle cenaze
islemlerinin hazirligi i¢in 6liiyii bekletirlerdi. (Roux, 1999:61)
Ancak bu siireden sonra cenaze toreninin tarihi ve yeri
belirlenirdi. T6érenin ilk hazirlig: 6liiniin ayr1 bir yerde kurulan
0lli ¢adirina taginmasiyla baslardi. Bu konuda kaynaklar
Atilla'nin cenaze torenini soyle anlatmaktadir. "Cesedini
biiyiik bir gosterigle, herkesin onu seyredebilmesi i¢in
meydana kurulan ipekten bir ¢adir i¢inde sergilediler"
(Roux,). Bu bilgilere gore Goktiirklerden herhangi birisi
6ldiigli zaman olityli ¢adira korlar. Ogullar, torunlari,
akrabalari, atlar ve koyunlar keserler ve ¢adiri 6ntinii
sererler. Olii bulunan ¢adirin etrafinda at iizerinde yedi defa
dolagirlar. Kapmin 6niinde bigakla ytizlerini kesip aglarlar.

Yizlerinden kan ve yas karigik akar. Bu ritiieli yedi defa



kiiliinii, yilin muayyen bir giiniinde, mezara gémerler.
[Ikbaharda 6lenleri sonbaharda, atlarin ve yapraklarin
sarardig1 zaman gomerler. Kisin veya giiziin 6lenleri ¢igekler
acildig1 zaman gomerler. Defin giiniinde 6liiniin akrabalari,
tipki 6ldiigi glinde yapildig gibi, at tizerinde gezer ve
yiizlerini keser, aglarlar (Inan 2000:177,178).

Ttirklerde cenaze toreni uygulamasi esnasinda 6lii konmusg
cadirn etrafinda yedi defa donme geleneginin gezegenlerle
ilgili oldugunu ve bunun bir inang sistemi olduguna kanaat
getiren diigtiniirler vardir. Bu kimselere gore, kutsal olarak
kabul edilen yedi rakami yedi gezegenle baglantilandirilmis
olsa gerek. Zira bu goriis cenaze téreninden once yedi giin
bekleme olaymi da aymi gerekceye baglamaktadir. Daire
cizerek donmelerinin, gezegenlerin hareketine benzemesi
yada bunlar1 hatirlatmasi nedeniyle bu konu astrobiyoloji ile

irtibatlandi-rilmistir (Roux, 1999:246).

Azerbaycanl arastirmaci yazar Mi-reli Seyidov, yukar1
paragraflarda anlatilan sahneleri farkli bir yoruma tabi
tutmaktadir. O 6lii ¢adirinin etrafina toplanan insanlarin
matem tuttuklar esnada onlar1 yonlendirmek ve 6len sahsin
hayatini tasvir etmek i¢in 6len kiginin hayat1 boyunca
donemlerine gore edinmis oldugu arkadaglarinin meydana
¢ikip onunla hangi donemde arkadaslik yapmissa, o yillar
icerisindeki hatiralarin1 "pantomim" sanatgisi gibi icra ettigini
ve tasvirlerle onunla olan anilarini anlattigini ifade
etmektedir. Bu bilgide ilging olan, M.Seyidov'un bu durumu
Geleneksel Tiirk Tiyatrosu olan Orta Oyu-nu'nun baslangici
olarak yorumlamasi-dir (Seyidov, 1989:342). Bizim
kanaatimiz de insanin sosyal bir varlik oldugunu diistinerek
yola ¢iktigimizda ve Tiirk Milletinin karakteristik 6zelligini
de gozler 6niine alarak cenaze térenlerinin ortiik islevleri

icerisinde her tiirlii etkinliklerin olabilecegi seklindedir.

5- Yas Tutma ve Bagsaglig



Yakinimi kaybeden kisiler, dogal olarak, yasadiklar1 acilarini
degisik sekillerde gosterirler. Asagida temas edecegimiz yas
stiresi boyunca, sevdigini kaybeden kimselerde gozlemlenen
yas tutma tezahiirleri agik renkli elbise giymeme, fazla
yememe, eglenmeme, rad-yo-tv. gibi araglari kullanmama,
sakal tiras1 olmama (giiniimiizde devlet memuru olan kimseler
bunu mecburen yerine getirmezler), diigiinlere katilmama

seklindedir.

Yas siiresi, 6liim ani ile baslar. Bu stire, kisilerin toplumsal
statiisiine gore degisiklik arz eder. Kirsal kesimlerde yas
stiresi bir y1l veya daha fazla tutulurken, sehirlerde yasayan ve
devlet memuru statiisiindeki ya da 6zellikli islerde ¢alisanlar,

bu siireyi daha kisa tutmaktadirlar.

Yas siiresince, yakin veya bildik kimseler yash kisileri ziyaret
ederek teselli edici ve avutucu bir takim sozler soyleyerek
yasli insanlarin acilarini paylasirlar, onlarin giinliik hayata en

kisa zamanda baglamalarini arzu ederler.

Yas siiresi Anadolu'da ¢ogunlukla bir yildir, ancak agagida
temas edilecek olan anma giinlerinden birinde de kisi, yastan
cikabilmektedir, ama en fazla yastan ¢ikilan giin "Oliiniin

Kirkiner Gii-ni"diir.

Guintimiiz Tiirkiye'sinde Cenaze To6renleri, bagsagligi ve yas ile
ilgili inang¢ ve uygulamalar yukarida da belirttigimiz gibi halk
inancinin Oniine ge¢ilmedi-ginin gostergesidir. S6z konusu
olan bu inan¢ ve uygulamalar etnolojik temeli bakimindan
ayni, fakat bicimsel ve yoresel 6zellikleri bakimindan farklt
sekilde karsimiza ¢ikar. Bu torenler ele alinirken, islevsel
teori goz oniinde tutularak degerlendirilmelidir (Cobanoglu,
1999:213).

S6z konusu inang ve uygulamalarin tarihi kokenlerini gérmemiz

acisindan, Ttirk kiiltiirtiniin temel kaynaklarindan olan Orhun



Yazitlari, Divan-ui Liigati't-Tiirk ve Dede Korkut

Hikayelerinde nasil yer aldigina bir bakalim.

Kitabelerde Bilge Kagan, Kiiltegin i¢in yapilan yas téreninden
sOyle bahseder; "Kii¢iik kardesim vefat etti. Ben yaglandim.
Goriir goztim gormez gibi; bilir bilgim bilmez gibi oldu. Ben
yaslandim. Zamani Tanr1 takdir eder, kisi oglu hep 6lmek i¢in
tiiremis. Boyle yaslandim. G6zden yas gelerek, etten (?)
goniilden feryat gelerek yanip yikildim. Cok fazla yaglandim.
iki sad (ile beraber) Kiigiik kardesim ve kardes ogullarini (?)
ogullarim, beylerim ve kavmim gozii, kars1 (aglamaktan) fena
olacak diye sakindim". Bilge kagan'm oglu babasi i¢in
diktirdigi yazitt1 da soyle der ".....bunca kavimler, saglarini,

kulaklarini kestiler" (Orkun, 1987:50-52,70).

Kaggarli Mahmud'un Divan'mda ise, Afrasyab yani Alp-er
Tunga i¢in yapilan yas toéreni su ifadeyle tespit edilir. "Herkes
kurt gibi ulusuyor, yakasini yirtarak bagirtyor iinii ¢ikasiya
bagiryor, gozii ortiilesiye kadar agliyor" (Atalay, 1985, C.
1:189)

Cenaze torenlerindeki inang ve uygulamanin Oguz Sahasinda
nasil devam ettigine ise Dede Korkut Hikayelerinde
rastliyoruz; Beyrek Hikayesinde "beyre-gin 6liim haberinin
duyulmasi iizerine Beyregin babasi1 Kaba Sarig1 kaldirip yere
cald, ¢ekti yakasini yirtt1, ogul ogul deyerek bogiirdii. Feryat
ve figan etti. Ak ptirgekli anas1 boncuk boncuk agladi,
g0ziiniin yasini doktii, act tirnak ak yiiziind, aldi ¢aldi, al
yanagini yirtt1, kargi gibi kara sagim yoldu, aglayarak
sizlayarak evine geldi. Bay Piire Beg'in Penceresi altin
otagina feryat figan girdi, kiz1 gelini kahkah giilmez oldu,
Kizil kina ak eline yakmaz oldu. Yedi kiz kardesi ak
cikardilar kara elbiseler giydiler" (Ergin, 1971:172).

6- Anma Giinleri ve ilgili Inanglar ve Uygulamalar



Oliiyii anma ile ilgili inang ve uygulamalar Anadolu
Tiirkliigiinde Islam kiiltiirii cergevesinde daha belirgin bir hal
almustir. Ulkemizde 6lityii anma giinleri degisik adlar almakta
olup, Isla-mi gelenege gore gerceklestirilmektedir. Simdi
6liimiin arkasindan yapilan Anadolu'da yaygin olan anma

giinlerine bir goz atalim.

a- Ik Gecesi: Oliiniin defnedildigi giiniin ilk gecesi de anma
giinlerinden kabul edilebilir. Bu gecede tanidiklar gelir,
genellikle aksam namazi ile yatsi arasindaki stire icinde Kuran
okunur dualar edilir, mevlit okutulur. Bu gecede 6lii sahipleri
genellikle yemek hazirlamazlar, bu isi komsular istlenirler.

Bu gece ayni1 zamanda bagsagligi dileme anidir da.

b- {Ik Cuma: Defini takip eden ilk Persembe aksamina bu ad
verilir. Bu gecede ilk gecede oldugu gibi téren icra edilir.
Misafirlere ikram edilen yiyecek ve igecekler nadiren yash
aileler tarafindan hazirlanir. Bazi aileler, bu giinden sonra

yastan ¢ikarlar.

c- Haftas1: Definden yedi giin sonra, yukaridaki gibi icra edilen

anma giiniine denir.

d- Kirki: Definden kirk giin sonra icra edilen anma giintidiir. Bu
giin digerlerinden farkli olarak tamamen cenaze sahibi
tarafindan organize edilir ve digerlerinden genis tutulur.

Bircok kimse, bu giinden sonra yastan ¢ikar.

e- Elliikisi: Ulkemizin her yerinde olmasa da biiyiik bir
boliimiinde bu giin de yukaridakiler gibi islami gelenege gére

icra edilir.

f- Kara Bayram: Definden sonra rast gelen ilk dini bayram
(Ramazan veya Kurban), Kara Bayram olarak adlandirilir. Bu
bayramda 6lii sahibi, disar1 ¢ikip baskalari ile bayramlasmaz.
Bagkalar1 kendilerine gelir, ama bu bulusmada bayram havasi

goriilmez, sanki ilk giinkii gibi acilar i¢inde aglasilir. Ev



sahibi, bayramlarda goriilen seker veya tath ikrami yerine, cay

veya ac1 kahve ikram eder.

g- Yildéniimii: Oliiniin y1ldoniimii giiniinde, kirkinc1 giiniinde
oldugu gibi ¢ok stimulli bir anma gergeklestirilir. Bu giinde
aile, diger anma giinlerine nazaran daha serbest hareket eder.

Bircok kimse, bu giinden sonra yastan ¢ikar.

Anma glinlerinde goriilen unsurlar, sosyal hayatin devami ve bu
tiir merasimlerin insanlarin birbiriyle olan iligkilerini
pekistirmesine kadar yorumlanabilir. Yemeklerin sunulmasi,
gelenlere hizmet ve hediyeler dagitilmasi gibi unsurlar bize bu
tiir merasimlerin ortiik islevinde toplumsal dayanismay1

hatirlatmaktadir (Connerton, 1999:66).

Bu gelenek Tiirklerde ¢ok eski bir uygulamadir. Eski ve Ortagag
Altay Tirklerinden Hakanlar 6lmeden 6nce cenaze
torenlerinin nasil yapilmasi gerektigini yine s6z konusu

islevlere uygun sekilde vasiyet etmekteydi (Roux, 1999:238).

Anma glinleri ile uygulamalar ilk ¢agda yasayan Tiirklerde
6liiniin cenaze merasimi siiresince devam ederdi; soyle ki;
6lum olayinin ger¢eklesmesi ve ondan sonraki siireg bir yilt
bulmaktaydi, 6liimiin gergeklestigi andan defin merasimine
kadar gergeklestirilen her tiirlii ritiieli anma olayinin bir
pargasi olarak kabul etmekteyiz. Ciinkii Tiirklerde ilk devirler
itibari ile mezar ziyareti kiiltiiri yoktu. Zira mezarlara oliiyle
birlikte degerli esyalar1 da konuldugu i¢in mezarin yerini
acilir ve esyalar calmir korkusuyla gizli tutuyorlardi. Ozellikle
de mezarin yerinin belli olmamasi i¢in 6liiniin gomildigi
yerin tstiinde atlarin1 tepin-diriyorlar ve yeri belirgin

olmaktan kurtariyorlardi.

Dolayisiyla anma merasimi ilk 6nceleri giyabi olarak yapilir ve
ruhlara kurban sunulur onun i¢in fakirlere yemek verilirdi

(Roux, 1999).

Sonug:



Tirklerde Cenaze Torenleri katiyen siradan bir téren degil,
bilakis bu térenlerin sosyolojik agidan ele alinip incelenmesi
ve ortiik iglevi ve arka planinda olayin bir cenaze toreni
olmadan 6te, toplumsal dayanisma ve dinamizmin merkezini
olusturdugu kanaatindeyiz. Ciinkii bu térenlerde paylasmanin
oldugunu goriiyoruz. Bu toren esnasinda olan olay ve olgular
stirecin devam ettigi esnada tiziintiiden ¢ikip eglenceye ve

sosyal hayatin geregi olan icraatlara dontismektedir.

Torenlerin diger bir boyutunda yeme i¢me gelenegi yani olii as1
diye tabir edilen yemek sunulmasi meselesi de bu térenlerin
s6z konusu ifade edilen sosyal bir organizasyon oldugunun
somut bir 6rnegidir. Bu gelenegin giintimiize kadar geldigini
cok rahat gézlemleyebiliyoruz; gerek cenaze merasimlerinde
gerekse anma torenlerinde yemek verme geleneginin

fenomeni tabiki ilk devirlerdeki as verme torenleridir.

Diger taraftan cenaze torenlerinin insan iletisimindeki yerini de
yorumlarken térenden doniiste veya o esnada birbirini goriip
taniyan ve hatta birbirine asik olan insanlarin varligina da
temas edilmistir. Zira malumdur ki statiisti belirgin bir kisinin
cenaze torenine degisik toplumlardan bile temsilcilerin
katildig1 ve genis katilimli térenler yapildig: bilinmektedir
Hatta cenaze merasiminin zit duygular1 bir arada yasattig1 ve
eglenceye doniistiigiine dair bilgiler var (Roux, 1999:278;
Cohen, 1999:54).

Cenaze torenlerindeki inan¢ ve uygulamalarin zincirin halkalar
gibi biitiinliik i¢erisinde devam ettigini gérmek miimkiindiir.
Zira bu inang ve uygulamalarin ¢ogu Tiirklerin girmis oldugu
Islam Cografyasinda batil inang veya dindis1 olarak olumsuz
fetvalarla ortadan kaldirilmaya calisilsa da halk inancinin
kokeni ¢ok derinlere dayandigi i¢in her zaman bir sekilde

hayat bulmuslardir.



Konunun basindan buraya kadar kaynaklarda rastlanan cenaze
torenleriyle ilgili uygulamalar kiilttir butiinligi icerisinde bu

gelenegin devam ettigini ortaya koyuyor.
NOTLAR

1 islamiyet'ten once Tiirklerin sahip oldugu din hakkinda bir gok
adlandirmalar bulunmaktadir. Bunlardan en yaygini
"Samanizm" adlandirmasidir. Ancak tilkemizdeki Dinler
Tarihi uzmanlari tarafindan bu adlandirma, yanlis bir
adlandirma olarak kabul edilmektedir. Ciinkii Samanizm, din
olarak insan hayatiin timiinii ilgilendiren bir sistem olmayip,
sadece vecd, istigrak, sihir, biiyii ve tedavi sanatidir. Bundan
dolay1 Samanizm, insanlarin giinliikk hayatini ilgilendiren
muayyen bir sistemin sadece bir parcasidir. Bundan bagka,
"Eski Tiirk Dini" adlandirmasi da kullanilmaktadir. Bu da
gecerli olamayacak bir adlandirmadir. Ciinkii, inancin eskisi
veya yenisi s6z konusu olamaz. inanglar kaybolmaz, sadece
bir takim motif degismeleri i¢inde hayatlarini stirdiirtirler.
Oyleyse, Islam éncesi Tiirklerin sahip oldugu dine ne ad
verilmelidir? Gortislerini burada 6zetledigimiz bu dinler
tarihgilerine gore, bu sisteme, "Gok Tanr1 Dini" ya da
"Geleneksel Gok Tanr1 Inanc1" veya "Geleneksel Tiirk Dini"
denmelidir (Glingor, 1998:19-39; Giinay-Giingor, 1998:33-
44; Tanyu, 1980:). Biz bu ¢calismamiz boyunca, dinler

tarihgilerinin vermis oldugu adlar1 kullanacagiz.

2 Yasayan Dogu Tiirklerinde "tin" kavrami, nefes ve can
anlamlarinda; Bat1 Tiirklerinde ise "dinlenmek" kelimesiyle

karsilanmaktadir (Inan, 2000:176).

* Kullandigimiz bu kullanma sekli (BK-... veya KT), Hiiseyin
Namik Orkun'un Eski Tiirk Yazitlar1 adli eserinde gegen
Bilge Kagan ve Kiiltigin yazitlarini1 ve ardindan gelen harf ve
rakamlar da simal, cenup, dogu, bat1 yonleri ile satir sayilarini

gostermektedir.



3 "6zinge kergek bolmis" (KT-D3,4), "inim Kiiltigin 6zinge
kergek bold1" (KT-D30) ve "inim Kiiltigin kergek bold1" (KT-
S10).— [ Dipnot Sonu ], "ug¢abar-mak"

4 "kanmim kagan u¢dukda 6zim sekiz yasimda kaltim" (KT-D16),
"kiiltigin kon yilka yeti yigirmike ugdi" (KT-SD), "onung ay
alt1 otuzka ugabardi" (BK-C10).

5 Konuyla ilgili daha genis bilgi i¢in bkz. Mustafa Unal,
"Kutadgu Bilig ve Dinan-ii Liigat'i-t-Tiirk'deki Halk
Inanclarina Fenomenolojik Bir Bakis", TDA, 114, s. 215-224.

6 Ilgili bilgiler Adana, Osmaniye, Kayseri, Sivas, Nigde

yorelerindeki gozlemlerimize dayanmaktadir.

7 ""Kospokei" (kos-goz) kokiinden yapilmis bir kelime olup
basiret, miikasefe sahibi manalarini ifade eder (Inan,

1997:421).
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