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. Kastamonu’da Olumle Ilglll .
S - Adet ve Inanglar

AP astamonu, vaklagtk-bin yildir digman isgaline ugramamis, ml”l‘-
imlik ve kilturint muhafaza etmis mistesna vilayetlerimizdeh
birisidir. Gerek hic diisman isgaline ugramamis olmas: ve gerekse
etklle;nmde bulundugu kulturlere kendi kitltirlni tam anlamiyla teslim etme-
yen bir yapida olmas1 Kastamonu‘yu tam bir Turk yurdu yapmustir, Turklugun
mithriind biz, Kastamonu’da maddi ve manevi kiltir olmak tzere iki boyutlu
olarak gérmekteyiz. Selcuklu, Osmanli eserlerinin dimdik ayakta kaldigi Kas-
K tamonu’da, eski Tiirk inang ve maneviyatina ait kiiltiriin izlerini de fazlasiyla
bulmak mimkindir. Kastamonu’da 6lumle ilgili inang ve adetleri ihtiva eden
bu kisa arastirmamizda Kastamonu’da mevcut 8liimle ilgili pratlklen aktardik-
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- Gece sessizliginde tavan arasinin catirdamasi o evden veya yakin bir yerden cenaze i-
kacagina isarettir. Baykusun siirekli ayni evin ¢atisinda dtmesi, kdpek ulumasi, 6limin
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muldukten sonra, 6liniin ailesi, gelen misafirlere yemek verir ve camide mevlit okut-

-~ turur. Diger ilce ve koy[erde de &luntn sahipleri tarafindan muhakkak yemek verilir.

Cide’de bir inanca gore, .ilk gun yemek verilirse, 6li gert gelip o yemekten yermis
(Acar, 2003:137).
Kazanlarda 8lintin’ suyu kaynatlir ve kazanin tizerine bir tepsi un konur. Bu un, da-

'ha sonra fakirlere verllecektlr Cenazeyi yikayana, su tasiyana, mezart kazanlara ( ki

bunlar dést kisidir) sila verene; hocalara, cenazenin 6ldigini diger kdylere haber ve-
renlere (esklden telefon vs: olmadigindan civar kéylere haberci gonderilirdi), para ve-
r|l|r ‘Umumiyetle bu para dlen kisinin “slimlik, kalimlik” diyerek sakladtgl paradir.

O giin koyde hichir is gorulmez Evdeki biitiin sular dakalir. Oltinin yattigi odanin
duvarlarina su serpilir. Gliya hasta can verirken oralara kan sicramustir. Zaten evdeki
sularin doku]mesmln gayesi de Azrail can alirken o su kaplarina da kanin sigradig
inancidir. Yine bagka bir inang da, su kaplarimin acik birakildig: taktirde sliniin ruhu-
"nun bu kaplardan icecegidir (Erdogdu, 1991:23).Bu inancin aymsini Harput'da da gér-
mekteyiz. Harputlular Azrail’in kihicint evdeki bu sularla yikadigina inanirlar. Tagkép-
rii taraflarinda, 6itiniin evine yakin en az yedi ev de sulanini dékmek zorunidadir, Altay
 Tarklerinde &lim olaymdan stiirti kirlendigi kabul edilen ev, hususi olarak davet edi-
len kamlara mutlaka temizlettirilir. Oliim ruhunun ancak bu pratiklerle evi ve yurdu
terk edecefi inanci mevcuttur. Bu inang, Telettler'de Yakutlar'da Lebedler'de ve Te-
lengitler'de de goriiltr.

" Olen kisinin vasiyetinin yerine getirilmezsine titizlikle riayet edilir. Q, élmeden &n-

ce kendini kimin yikayacagini suyunu kim tastyacagimi tayin eder.

Arac ilgesinin kéylerinde bulunan eski evlerde iki kapt bulunur. “Yer kapi”olarak

‘adlandirilan bu ikinci kapi, genellikle cenazelerin ¢rikariimasinda kullamlir. Bu adeti

biz, Urenha Tiirklerinde de g(‘jrmekteyiz. Abdiilkadir inan bunu bize sdyle anlatmakta-
gur; “Urephalardap bl['%de misafir hyjunap biri ojtrse, Gl in cikarirla
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va yapmak zorundadir. Fakat 61t sahibi o giin, digerlerinden daha fazla helva yapar.
Buna “Bu bayram filanin ziyrati var” denir. Bir tepsiye helvayi doidurup getirirler. Yi-
yecekler yenmeden 6nce hoca, Kur'an okur ve dua eder. Duadan sonra herkes bu yi-
yecekleri yer ve akrabalarinin mezarlarini ziyaret ederek oradan aynfirlar. Ziyaret igle-
mi [hsangazi taraflarinda 6liimden bir giin sonra yaplln‘ Onlar da mezarliga helva ek-
mek getirerek ollyl ziyaret ederler. i ; ‘
Buraya kadar kisaca Kastamonu,ve havalisinde mevcut olan olumle igili adet ve‘
inanclarda degindik. Bu adet ve inanglara diger Ttrk cumhurlyetlermde de. rastlamak—
tay1z. Bittin Turk uluslarinda 6len kiginin ardindan agiit soyleme gelenegi ba§iang|gtan
beri mevcuttur. Bu uygulamaya Kastamonu’da da stk sik rastlamaktayiz. Olanin ardin-
dan agit yakilmazsa, lii sahipleri, civar halk.tarafindan kinanir. Fakat son zamanlarda
“giinahtir”diyerek bu uygulamadan vazgegilmeye: (;ail;;tlmaktadw Fakat oze[llkle yasli
kadinlari, hicbir kuvvet agit yakmaktan alikoyamamaktadir. : :
Oluniin arkasindan aglanmasi zorunludur. Eger agtlanmazsa ol beddua ederm|§ Kasta—
monu merkez Subas! kdylinde eger geng birisi olmis | ise “figan ‘adl verilen yas tutma geje—
hegi vardir. Figan yaklasik iig giin sirer. Bu stirede evde ve cevréde agin iiziintii, olur, evde
herhangi bir is yapiimaz, hatta yemek bile pisirilmez. Cenaze evine yemekler, komgular ta-’
rafindan getirilir. Oltintin gémilmesinden itibaren lg sabah boyunca kabri ziyarete gidilir.
Yasin suresi okunduktan sonra, ziyarete gelenlere gofret, simit dagitilir.  Azeriler “Oliiniin
yaragigl agidir.” (Yavuz, 1991:93)diverek 6liniin arkasindan aglanmanin zorunlu oldugu--
nu vurgulamislardir. Bilindigi gibi eski Turk geleneklerinde 6ltniin arkasindan sag yolmak,
yiiz yirtmak gibi adetler mevcuttur. Bir 6lim dolayisiyla yasa girenler, bunu hem giyecek-
leriyle, hem de davranislaniyla belli ederler. Cin kaynaklari VI.yiizyila ait yas térenleri hak-
kinda verdigi bilgide, biri 6lince onun yakinlarn, 8ltinin bulundugu cadirn etrafinda fer-
yatlarla yedi defa dondugiunden ve gadinin kapisina gelince bir bicakla yiizlerini gizdikle-
rinden bahsetmektedir (Gokyay, 2000:CCCXCll)Dede Korkut hikayelerinde de 6liintin ana-
, kiz kardesi, boy beyleri ak ¢ikarip kara giyerler, analar ¢ekip yakalarin yirtarlar, aci tir-
naklarint ak yiizlerine calip giiz elmasi gibi al yanaklarini yirtarlar. Kastamonu ve civarinda
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