BATI VE DO GU TURK HALK INANCLARINDA DUA
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Age Ozkarf’

Dualarin yapilanmalarinda da stiphesiz dini katmanlasmanin izleri vardir.
Turk toplumlarindaki dualar ise stiphesiz Tengricilik inan¢g doneminin izlerini
tasimaktadirlar. Dualarin tanimi iyi dilekleri iceren kaliplasmis sizler olarak
yapilmaktadir. Eski Turkce ise bu fiil alkis kelimesi ile karsilaniyordu.

Dua edilirken diz ¢cokmek elleri yukari dogru agmak, 6ne dogru hafifce
egilmek Anadolu Turklerinde oldugu gibi Balkan Turklerinde bu arada
Bulgaristan Turklerinde de gorulmektedir. Dua ederken gozlerini kapayanlar da
olur. Ancak gozleri semaya dikerek dua etmek bir hadisle engellenmistir.
Bununla ama¢ muhtemelen her yerde hazir ve nazir olduguna inanilan Allah’i
sadece gokte dUstnulmuis olmasini engellemektir. Nitekim cenaze namazinda da
selam verilirken 0zel olarak kafay! yukariya dogrultmak uygun bulunmaktadir.
Dua edilmesine tesvik eden ayet ve hadislerin varligi ise bilinmektedir.

Dua Turk Kaltur tarihinde destanlar ve sair metinlerinde yer alirken gerek
Mevlevilik de gerekse sair tarikatlarda bir ¢cok gulbangde de yer almistir. Bu
Ozelligi bu Bulgaristan Turk tasavvuf kiltirinde de dogal olarak gormekteyiz.
Ayrica Glnes ve Ay tutuldugunda, ay! hilal iken ilk defa gorince, yagmur ¢cok
yaginca ve kuraklik olunca, yildirim ¢akinca birgcok 6zel dua okunur. Ninniler
bazen tamamen bazen kismen duadirlar. Cocuk oyunlarinin, mevsimlik
merasimlerin muhakkak bir yerlerinde oOrtinmuUs, degisiklige ugramis dualar
vardir.

Cocuk dogmadan evvel, dogarken dogduktan sonra kirki ¢ikinca, ilk sagi
kesilince, ilk disi ¢ikinca, ilk tay durunca, ilk adim atinca, ilk defa ata binince
dua okunur. Okula ilk gonderilince eskiden okuyup yazmay! ilk 6grenince, ilk
karneyi alip, ilk sinifi gegince, stinnet olunca dua okunurdu.
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Dualarla askere gonderilir, teskere alinca hand dualari okunur. Ilk is
edinme, ilk ticaret, ilk ciraklik, ilk ustalik hep dua ile baslatilir. Evliligin her
safhasinda dua vardir. Evden duaile adim atilir, dikkan dua ile acilir, kitap dua
ile okunur, dua ile yataga girilir ve dua ile yataktan c¢ikilir. Hastalikta hastalara
ve hastalar Olince mevtalara dua edilir. Kabir ziyaretleri dua amaclidir. Keza
tirbeler de duaicin ziyaret edilir. Ahiretleilgili dua ve beddualar da vardir.

Dua tohum atilirken, ko¢ katimimda sirke, yogurt, hamur gibi
mayalanmali besinlerde, sofra kurulurken, sofradan kalkarken yemege
baslarken, Cuma ve kandil helvalari kavrulurken, hayir hesanet yapilirken yeni
bir sey alinca ve ilk kullanimina baslaninca dua edilir. Bu uygulama Bulgaristan
da oldugu gibi... Anadolu’da ve Turk dinyasinin hemen her yerinde boyledir.
Pehlivan oksamalari cazgir oksamalari Anadolu, Kafkasya ve Balkanlarda ayni
inancin; zihniyetin ktlttran ranleridirler.

Dua ve beddualar, sadece sahisa ve onun yakinlari icin sdylenilmez, kbye
kente, binaya milke, mala, davara, agaca, iIrmaga sOylenilen dua ve beddualari
Anadolu, Balkanlar, Ortadogu, Kafkasya ve Ulug Turkistan da gortyoruz.

Edebiyatimizda halk edebiyati tUrint olarak bilinen dua ve beddualar;
Asik Edebiyatimizda ve Anonim Halk Siirimizde yer almis olup Dogan Kaya
konuyu mustakil bir ¢alismasindaincelemistir.

Biz bu bildirimizde Bulgaristan halk inanclarindan secilmis dua
orneklerinin Turk Dinyasinin diger kesimlerinden secilmis dua oOrnekleri ile
benzerligini ve ayniligint anlatarak ,dua kulturiinden hareketle bir kopru
kurmay1 amagladik. Bulgaristan TUrk halk kaltarinin derinlerindeki Tengricilik
inanclarini irdeleyerek Tiark halk inanglarinda dua kdlttrinden hareketle
devamliligin izahina calistik. Bulgaristan Turk halk kdltrintn dua faslinda
sufistik boyutu arayarak kendimizce derinliklerine inmeye calistik. Bu
minasebetle gruplara ayirarak verdigimiz dua o6rneklerinin - alindiklari
cografyaya fazla deginmedik. Zira tamamen ayni idiler. Dualardan “Abdest
duasi”, “tespih duasl”, “kurban duasi”, “berat ve kadir gecelerinde okunan
dualar”, “tévbe dualar1”, “hacet dualarl”, “istiare dualari”, “Yagmur dualari”,
blyuk olclide aynidir. Keza; “cenaze duasl”, “telkin ve taziye dualar1”, “kabir
ziyareti dualar1”, “oruc, iftar ve hac dualar1’” da hemen hemen aynidir. GUnltk
hayatta okunacak dualardan; “yatarken okunacak dualar”, “iyi rilya gormek icin
okunacak dualar’, “yemek dualari”, “sikinti giderme dualar1”, “felaketten
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korunma dualari”, “nazar dualar1”, “saka dualari” “nikah dualar’” temel de
aynidirlar. Bu arada islam ulularina ait olup tekrarlanan dualar da dogal olarak
aynidirlar. Temelinde ayet ve hadislerin bulundugu dualarda farklilik aramakta
nafiledir. Biz, yola c¢ikarken, Gok Gurlerken, yagmur yagarken, glines ve ay
tutulurken, yildiz kayarken, zelzele olurken okunan dualarin derinliklerine
inebilmegi isterdik.

Dualar hayir temenniler iken beddualar, kargislar ve ilencler bunlarin
tamamen aksi istikametindeki temennilerdir. Temenniler mutlak olandan yapilir.
Dua etme bir maddi ve manevi temizlik gerektir. Hayir hasanet yapilir. Bedeni
ve mali ibadet yapilir. Kurban kesilir, orug tutulur, namaz kilinir. Bazilarina
gbre namaz da genis anlamda duadir.

Dua etmek icin 6zel zaman ve 6zel zemin zarureti yoktur. Dualarin kabul
edilecegine inanilan zamanlar ve kabul edilme sanslarini yikselten 0Ozel
mekanlarin varligina inanilir. Anadolu, Bulgaristan ve Azerbaycan TurklUginde
duadan once tobekdr olunur. Keza Balkanlar, On Asya ve Kafkasya
Turkluginde kisi 6ncelikle ve sadece 0z dilegi icin degil cemi cimlenin muradi
icin bu arada da kendisi icin dua eder. Tasavvuf ehli dinya nimetleri icin dua
etmez, kanaati vardir. Tekamul etmis vicdanlar beddua etmezler “Allaha
biraktik” derler. Veya*“Allah haklasin™ “ Allah bildigi gibi yapsin™ denir.

K. Afganistan Turklerinin tirbe ziyaretlerinde ziyarete gidenler duadan
Once veya sonra ¢cok kere toplu halde yemek yerler. Dua ve niyazda bulunurken
“Allahim bu senin dostundur senin iradenle bu dostunu ziyarete geldim. Bu
zatlarin hirmetine bize sefaat et” denilir ve niyet tutulur. Niyet sahibi
Uzerindeki giysiden bir parca yirtar, ziyaret agacina, kendi diktigi bir kaziga,
duvara veya kapiya baglar. Burada dilek ve dualar daha ziyade 40 gln slren
Nevruz siresince olur. Sifa bulan kimseye ait giysi turinden esyalari yama
edilip, sifa niyetine saklanilir.

Islamiyette hayir ve ser Allah’in iradesi ile olur. Veren de alan da O’ dur.
O’ ndan yapilacak istekler icin aract konulmamalidir. Araya konulan ulu zat veya
benzerinde Allah indinde bir itibar var ise O’ nu veren de yine Allah' dir. Sifa
bulan kisinin giysilerinden bir parca alinmasi inancinda, o sahista da hikmetin
oldugu, giysi parcalari ile hikmetten kendileri veda gececegi kanaatinin
bulunusu vardir. Niyaz, Adak, Nezir, dua bittnin parcalari olmakla beraber
ayrintilari farkli olan uygulamalardir.
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Afganistan Turklerinde dualar Turkcelestirilirken yapilan dualar, Turkge
yapilmis hayir temenniler seklinde gelistirilmistir. Mezar-1 Serifteki Hz. Ali’ nin
tirbenin 6ninden gegcen herkez icinden sadece “Allahuekber” der sonra bazan
sesli olarak “amin” dedigi de olur. Bu esnada iki elini ylziine sivazlar gibi yapar
ancak ylzine dokundurmaz. Bu tir dua ginde yuzlerce defa bircok vesileyle
yapilir. Yemeklerden sonra yasli bir kimseye veya misafire “Bir dua veriniz”
veya “dua kiliniz” denilir. Yemek duasi da ¢ok kere diger dualar gibidir. Dua
amak veya dua yaptirmak icin haci veya hacilardan ziyade “nefsi ve nesli
guclu” kimseye gidilir. Bu tir kimseler 6lince mezarlari da yatir muamelesi
gordr. Tark dua kdltdrdnin derinlerine bu calisma ile yeteri kadar
girilebilecegini sanmiyoruz. Mesela“ Rlzgarin ve firtinanin getirecegi hayir ve
serden sana siginirim Y arabbi” duasindaki Riizgar ve firtinanin bir takim olumlu
ve olumsuz gugleri icerdigi inanci igerir.

Bircok dua kafiyeli misralar halinde tekrarlanir. Temenniler zimmen
yapilir. Bereketle ilgili olanlar.

“Dagda davarin kisasin

Ovada ciftiniglesin”

“Gokten yagmur gibi yagsin
Cimen gibi devsiresin”

“Allah Gokten yagdirsin
Y erden stipiirtsin”

“Asin isin bal olsun”

“ Allah ambarina bugday yagdirsin”

“ Allah sana ambarinin dibini gostermesin”

“Basucun pinar ayak ucun gol olsun”

“Haci sofrasi olsun”

Dualarin ne zaman kabul edilecegini sadece Allah bilir. Bu zamani
insanoglu bilse idi, sadece 0 zaman yapilacak duaya umut baglanirdi. Bununla

beraber berat geceleri dua ve tovbekar olmak icin 6zel firsatlar ve Tanrinin 10tfu
olarak bilinir. Esasen tovbekdr olmak da bir anlamda duadir. Hangi dualarin
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kabul gorecegini de sadece mutlak olan tayin edebilir. Hangi duanin Kisinin
hakkinda hayirli olacagini da sadece O bhilir. Dua edip talepte bulunulduktan
sonra, unutulmasl gerektigine inanilir. Kabul goren duadan sonra sukran
ibadetleri yapilir. Duasl kabul goren kimse icin “Allah O’ nun sesinin duyuyor
duasi tutuyor” denir. Turkistandaki bir deyise gore “insanin en acizi dua
etmeyen ve en cimrisi de selam vermeyenidir”

Evlilik, yuva kurma mutlu olmayla da ilgili dualar vardir. Bunlar da sade
acik dille yapilmis yapanin vermek istedigi mesaj1 anlayabildigi ifadelerdir.

“Karakasli, zeytin gozl(,
Beyaz yiizl U dogru sozll
Ipek sacl1, tung bilekli
Temiz yurekli olasin kizim”

“0O yanim kege bu yanim kece
Sana bir helal stit enmis dise’

“Y abana giden kizin
Allah olsun ¢oba ni”

“Asinin basinda
Esinin yaninda olasin”

“Colugunla cocugunla
Biz kiyak oba ol”

“Colugunla cocugunla
Bolik boltk oba olasin

“Helal st emmis nasip etsin”

“Allah hayirli ise
Kismet etsin”

“Allah helalinden versin”

“Allah arli namuslu gelin etsin”
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“Allah ¢cocugunu anali babali by itstn”

Dualarda muhakkak mutlak olanin icazeti, onayi, tasvibi alinir. Ne
istenilecek ise ondan istenilir. Dualarin kdbulu onun iradesindedir. Veren de
odur alanda da odur. Sefaat istenilecek veya ylzu suyu hirmetine diye araya
sokulacak giin, gece, kitap veya ulu zat var ise onlara o gui¢ ve kuvveyi veren de
Allah dir. Ornekler:

“Lailaheillallah demisem

Huzuruna gelmisem

Acin hacet kapisini

Ben hacete gelmisem”

“Lailahelllallah

Tukenmez sabir

Muhammeden resulallah

Azapsiz kabir”

“Ahiretin de bdyle acik olsun”

“Amelin salik olsun”

“Haci cayin olsun”

“ Ayagina kabe sevabi yazilsin”

“Allah 6mriimden alsin Gmrine versin

“Allah sevdigine es etsin”

“Allah sahibin
Hizir yoldasin olsun”

“Allah peygamber sabri versin”
“Allah dayanma guicii versin”

“Cennette bulusursunuz insallah’
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“Allah iki iyiden birini versin’

“Allah U¢ gun yatak
Dordincl gin toprak nasip etsin”

“Allah aklimizi almadan
canimizi asin”

“Allah ile gor isini”

“Allah’ in rahmeti Uzerine olsun”
“Allah evladinin gininG gostersin®
“Allah kalbine goére versin’

“Allah goystinde Ag tlyler bitirsin”
“Allah tenesir guzelligi versin”
“Allah gabir genisligi versin”
“Allah hayirli kapilar agsin’

“Allah ahirette de Dunyada da
Iyelerle es etsin”

“Allah 6mrimt uzun
Dugunund guzin eylesin®

“Allahis gailesi versin de
Bos gailesi vermesin”

“ Allah kabul etsin”
“Allah ele gune guldirmesin”

“ Allah sonumuzu hayirli etsin”
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“Allah gule glle gotursiin
gule gile getirsin”

“Allah cemi kullarini korusun”

“Hayirli saatte yattim
Hayirl saatte kalkmay1 nasip et Allahim”

“Hayirlar yapmay1 Allah
Herkese nasip eylesin”

“Hayir yapani Allah serden korusun”
“Allah kimseyi kimseye muhtag etmesin”
“Yaptiginiyiligi unut

GOordugun kotultgt unut

Y aniz Allahini unutma”

“Adini ben verdim
Y asini Allah versin®

Ser ve musibetlerden korunmaya yonelik dualarda vardir:
“Babalar yeme emi”

“ Allah nazardan saklasin”

“Allah seytana uydurmasin”

“ Allah kapindan melekleri eksik etmesin”

“Allah seytanin serrinden korusun”

“Hayir yapan Allah Serden korusun”

“Kor seytandan sakinsin”

www.ocag.net



Turk halk inanglarinda uyar1 temennilerinde de olumlu mesgjlar gizlidir.
Mesela yaramazlik yapan ¢ocuga “kosma dismeyesin” denir. Her ifade hayira
yorumlanir.

Cocuklarinin sayisindan bahsederken baba “ ti¢, bes cocugum var” demez.
“Allah bagislarsa’ diye soze girer. “elinizden 6per, kdleniz® dedikten sonra kizi
veya oglunun sayisini sdyler. Sagligl soruldugu zaman “emanetini tasiyoruz”
malindan mulkinden sz edilince “cobanligini yapiyoruz®” denir. Herseyin
sahibi onlari verendir, inanci  hakimdir. “hayirdir diyelim hayirli olsun” denir.

Bazi degisik icerikli dualardan sonra beddua 6rneklerine gececegiz:

“Ananin duasini alasin”

Halk inanclarinda annenin bedduasl tutmaz. “sitt karsi gelir’denir.
Annenin ve babanin duasinin kabul edilecegine inanilir. Dua ve beddua igin
“saatine rastladi” inanci vardir. Saatine rastlayan alkis ve kargisin tutacagina
inanilir.

“Yolun ugurun agik olsun”

“Bayramin bayram olsun”

“Sular gibi aziz ol”

“Sular gibi Gmriin olsun”

“Yediginictigin helal olsun”

“Allah dismanla/ aglikla terbiye etmesin”
“Allah kabul etsin”

“BagIn goge ersin’

“Kor seytandan sakinsin”

“Kurda kusa muhtag olmayasin”
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Gargis ederken ilkin “tobe tbbe tobe”denir. Zira kisi hakli da olsa gargis
etmemeli inanci vardir. Haksiz gargis geri doner. Kot sOz geri gelir inang
vardir. Kisi hakli da olsa yemin etmemeli her yeminde kisinin bir damari
kuruduguna inanilir. Allah bilir, Allaha birakilmali, Allahin isine midahale sirk
olarak bilinir.

Gargislarda dilenilen husus dogrudan ve acik kelimelerle ifade edilmez
cok kereima ve simgeler kullanilir,

“Uzun yatasica karis karis yere batasica’
“Adi batasica’ “adi sani batasica’
“Boyuna boz ipler dlc¢ule”

“Boyunacig ipler dlcule”

“Basinatas yagasica’

“Bayram basina kara gele
Karaltisi kayip olasica’

“Kapiciginakara caltilar gakilasica’
“Karaya gidesice’

“Sesin kara yerden gelsin”
“Karayilan sokasica”

“Iki cihanda yUziin kara olsun”
“Karartin kalka emi”

“ Ocaglnaincir ekile’

“Kor ocakli ol”

“Yasin, donun kara yerden gelsin”
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“Ocaginda baykus ttesice”

“ Ocagin killensin”

“Ocagin sonsun”

“Ocagin yikilsin”

“Ocagin batsin”

“Ocagina ayran suyu dokule”
“Odun ocagin sonsiin’

“Y UizUin g6zUn dizine gele”

“Agzindan ¢ikan (koti ise) koynuna gire”

“Bekarliktan kurtulamayasin”

“Evine ates dissin
Y esil yesil duman tutsin”

“Nikahsiz gidersin ingallah”

“ GOrunmedik koylere gelin git”
“Bayragi dikili kalasica’

“Allah el yurdunda koysun”
“Yedi kat yerin dibine giresin”
“Ovanda sel tepende yel olsun”

“Basinatoprak elensin”

“Baglinatas yagsin”
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“G0Ozunu toprak doyursun’
“Oldugiinde kelime-i sahadet getireme”

“Blyuk gbyneyin yanina
kilcik goynek serme’

“Bela duglninizun ucuna bulama”

“Ekmek altI sen yayan ol”

“ Sudukltgin baglansin”

“Seytanindan bul”

“Seytanin hismina ugra”

“Seytanin serri Usttine olsun”

“Kizil Kurt”

“Kopek gibi uluyasin”

“Yilan gibi girecek delik arayasin insallah”

“ Al sana elma sabaha kalma”

“Ekmek deyip, elma deyip torba takip dilenesin’
“G06zun kor olsun”

Sen beni gbrmeyesin

Allah canini alsin

Ben seni gormeyeyim”

Turk halkinda “bela’ kelimesinin anilmamasina 6zel itina gosterilir.

Gargisi 6rnek olmak Uzere bile gargis vermekten sakinilir. “Agzindan yel alsin”
denir. Adeta sehven de sdylenmis olsa, gorinmeyenlerin bu temenniyi isleme
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koyacaklarina inanilir. Bir gargis Oornekleri mi  alkis konusunu iyi
belirleyebilmek icin metnimize aldik.

SONUC

Netice olarak soylenebilir ki Turk halk inanclarin da alkis ve kargis
Onemli bir yer tutar. Bulgaristan Turk halk inanlarindaki alkis ve kargislar gerek
yatay ve gerekse dikey inan¢ cografyamizin asli unsurudur. Bulgaristan bu
cografyanin asli unsurudur. Tark alkis ve kargislarindan yola cikilarak inang
kiltlrimizdeki bir cok bilinmeyenin aydinlanabilecegine inaniyoruz.

Dua edecek Kisi, ilkin kendi ile hesaplasmalidir. Uzerime duseni elinden
geldigi kadar yapmaya calistim mi, diyebilmelidir. Talepte bulundugu husus ile
ilgili olarak baskalarinin hakkina tecaviiz etmemis olduguna inanmalidir. Bazi
dualarin belirli hacetler icin muayyen uygulamalardir. Sonra muayyen miktarda
tekrarlanilarak hacetin hasil olacagina inanilir. Bazi dualarin ise yapan sahsin
konumuna gore tekrarlanmasi halinde kabul gorecegine inanilir.

Duaya yonelen kimse evvela gonlini aklamis olur. Duaya yonelirken
Allah'a yonenilmis olunur.dua meftaya yarar saglar mi? Bize gore saglar.
Okunan Kur'an ile Allah’t Allah’in buyurdugu tarzda anmis oluyorsunuz.
Bunun bir mikafati Allahin izni ile 6ltntn ruhuna gondermis olmak, 61U igin
hayirli bir is yapmis olmaktir. “Gegmislerin hayirla yadedilmesi” bu olmal..
Keza aksi de stz konusudur.
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