Turk Folklorunda Dis Ruh Tasarim
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Ozet: Dis ruh kavrami ilk defa James Frazer tarafindan kullamimis bir
kavram olarak bilinmektedir. Frazer 6zellikle masallarda devlerin, kahra-
manlarin ruhlarinin farkl yerlerde, farkh varliklarda yer aldigini; dolayisty-
la 8lmeleri i¢in ruhun bulundugu yerin veya varhgin tespiti ve dncelikle
onun odldirilmesi geregine isaret etmistir. Bu ¢alismada ozellikle 6lum
adet ve inaniglan baglaminda Turk folklorunda dig ruh tasarim ve anla-
yist Uzerinde durulup 8rnek metin ve uygulamalardaki yeri belirlenmistir.
Bu sekilde eski dénemlerden bugiine ulasan inan¢ ve uygulamalar: mu-
kayeseli bicimde tespit ve degerlendirme amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Turk Folkloru, ruh, dig ruh, 6lim

A. Ruh Kavrami Etrafinda

1. Ruh Kavram

Ruh, “hayati, yasamay: saglayan degisik guglerin tamamindan olusan”
(Roux 1999: 109) tammlanmast zor, degisken, seyyal ve soyut bir kavramdir.
Konuyla ilgili calisma yapanlar(]a T 4l GV MY U0 e Y MO A
e@M[IMUgibi ruh karsthg kullanilan kelimeler arasinda herhangi bir ayrim
yapmadan hepsini anlam bakimindan ya birbirinin yerine ve karnstirarak ya
da genelleyerek ve yuvarlayarak kullanmiglardir. Yukarida ifade edilen ta-
nimla da uygunluk goésteren ve kolay bir yol olan bu durum, ruhu tammla-
manin aksine tammlanamaz olusa yoneltmistir. Oysa ruh kavraminin olmasa
bile en azindan bu s6zlerin her biri ya belirli kiltiirel tabakalara veya inang
durumlarina ya da alindiklar dilin dokusuna uygun olarak anlam nuanslari-
na sahiptirler. Roux, konuyu btiin yodnleriyle tartigmis ve on maddede top-
ladig1 belirli sonuglara baglamistir (Bkz. Roux 1999: 109-146). Ayrica bu
konuda Abdilkadir inan’in eserinde de baz bilgiler yer almaktadir (Inan
1986: 26-41). Biz, ruh kavram Uzerinde uzun uzadiya durmak istemiyoruz.
Ancak buradan ruh tasnifleriyle ilgili bir sonuca ulagmay: ve oradan da “dis
ruh” kavramina ulasmayi umuyoruz. Bedenle ruhu hem ayni, hem de birbi-
rinden ayrilabilir kabul eden insanlar, bedenler gibi ruhlarin da olumlu veya
olumsuz olabilecekleri inancini tagimislardir. Bu bakimdan iyi, Ustiin ruhla
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birlikte kétd ruh kavrami da ortaya ¢ikmistir. Bazi arastirmacilar ise
Melanezya dininden alinma bir kavram olan ve dstin ruh anlamimna gelen
“mana”nin, ilk dini tecriibe olabilecegi gorustindedirler.

2. Ruhla ilgili Baz1 Teori ve inanglar

llkel toplumlarda ruhun, varliklarn veya bedenlerin kiigiik ve somut bir mo-
deli olarak algilanmasiyla karsilasilir. Ruh, bedene nazaran daha ugucu, naif
ve nazik bir yapiya sahip olarak tasavvur edilmistir. Uyku, riya, 6lum, bay-
ginlik gibi durumlar, ruhun bedeni gegici veya kalici olarak terk etmesi olarak
yorumlanmustir (Frazer 1992: 120-122). Bu da ruhun hareketli, bedene gore
daha uzun 6mirlu ve daha 6ze ait bir unsur oldugunu géstermektedir. Eski
insanlarin her varlikta bir ruh oldugu veya varsaydigt seklindeki inanclar:
sirastyla animizmi / animatizmi, tabiat inancini, manizmi (atalar ve oluler
ibadeti), totemizmi, fetisizmi, politeizmi (¢cok tanricilik) ve nihayet monoteizmi
(tek tanricilik) dogurmustur (Daha genis bilgi icin bkz. Ornek 1988: 24-28).
Bu arada pek ¢ok din, mezhep vb. inanis grubu ruhla ilgili degisik gorus ve
teorilere sahip olmuslardir. HulQl (enkarnasyon), tenasiih (reenkarnasyon-
metempsycose), don degistirme (metamorphose) gibi kavramlar bunlarn
baslicalaridir. Arapca kdkenli sdzcikler olarak da ruhun degisik varliklarda
yer almasi
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(ruhun ucucu oldugu tasarim: da etkili) hayvanlarla iliskilendirme gibi du-
rumlar ortaya ¢ikmistir. Akdogan, sigircik gibi kuslar ile kelebek, sinek, ar
gibi ucucularda tasavvur edilmesi gibi. Orhun abidelerinde gegen “kergek
bolmak” s6zt de genellikle olumlu, iyi, Gstin ve kutlu ruhlarin yuksekte,
gokte, kus tasarimiyla sunulmasi baglaminda yorumlanmstir. Kus, 6lim ve
ruh arasindaki paralelliklere dikkat ¢eken Divitgioglu, Oguzlarda bir gok
kusun 6lim ongunu olarak islev gorduginu ifade etmistir (Divitgioglu
1994: 31-39).

Ko6td ruh kavrami genellikle yeraltiyla ilgili goértlmustir. Bu bakimdan bazi
k6t insanlarin ruhlarinin yeraltina gittigine inanilmigtir. “Cehennemin
dibi” s6z kalibt herhalde bunu yansitan izlerden biri olmahdir. Kétu ruhla-
rin timsali hayvanlar da genellikle insanlarca olumsuz karsilanan, yeraltin-
da yasayan hayvanlardir. Bunlar arasinda yilan ve ejderhalar bas sirayi
alirken kurbaga, kaplumbaga, domuz gibi hayvanlar da kétu ruh simgecili-
ginde yer tutarlar. Siphesiz destan ve masallarda yer alan devler, tepeg6z-
ler, ejderhalar, periler, canavarlar da bu baglamda kotu ruhla ilgili olagan-
dist varliklardir. Erlik’in 6ldlerin canlarint almaya kalkismasi, iyi insanlarin
ruhlarinin goége, tann katina, kotilerin ise Erlik’in yanina yeraltina gidecegi
inanc: yaradihs destanlarinda anlatiimaktadir. Ayni destanda kotu ruhlar
olan Albis ve Sulbus’un yeraltindan digsari gikmasina musaade edilmemesi
gerektigi de anlatilir (Sakaoglu vd. 2002: 171-172).

Ic ruh, ruhun bedenin herhangi bir yerinde tasarimlanmasidir. Ruhun be-
den i¢inde veya bedenin bir atiginda tasarimlanmas: da s6z konusudur:
Bunlar sag, tirnak, kan, ben, karaciger, kemik, iskelet, kafatasi, nefes, pla-
senta gibi unsurlardir. Tark kdlturinde plasentaya bagh ruh kavramina
yakin anlamda “umay” kavramini degerlendirmek mumkindir. Bu du-
rumda ruhun disar ¢ikabilmesi, kagcabilmesi mimkin olan yerler de dikka-
ti ceker. Bunlar agiz, g6z, burun gibi vicutta yarik veya delik olan yerler-
dir. Esnerken ya da hapsirirken agiz kapatma, kink veya catlak bardak
kullanmama gibi inan¢ ve adetlerde karsimiza ¢ikan sinirlandirmalar da
bunun isaretidir. Ayrica 6zellikle yiiz, gériniim ve bunlarin yansimasi olan
golge, ayna, cam, fotograf ve resim de ruhun ge¢mesi veya bulagmasi
mimkin olan nesneler olarak kabul edilir. Dolayisiyla bu hususlarda gece
aynaya bakmanin ve tirnak kesmenin giinah sayilmasi, resim yaptirma ve
fotograf cektirmenin yasaklanmasi gibi bir takim yasak ve tabular olusmus-
tur. Bir ruh, 6lim, hastalik ve uyku sirasinda bedeni terk ediyor ise gdlge,
ayna, cam, su gibi parlak ve isildayan nesnelerde barinabilir (Bkz. Frazer
1992: 143-146, 191-198; Roux 1999: 144).

Ic ruh, tstiin ruh ve kétii ruhla ilgili kisa ve sinirl bilgiler verdikten sonra
asil konumuz olan dis ruh anlayisina gegmek istiyoruz.
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B. Dis Ruh

1. Kavram

Tarihin erken donemlerinde yasayan insanlar, varliklarint ruh ve beden
olmak Uzere iki boyutta tanimlamislardir. Ancak bu iki unsur, ayrimaz bir
bitunlik olusturmaz. Ruh, hastalik, bayginlik, uyku veya riya gibi durum-
larda vicuttan gegici bir siire veya 6lim halinde surekli olarak ayrilabilir.
Hayatin varligi, ruhun varligina baghdir. Ancak bu arada, ruh genellikle
kisa periyotlarla yok olabilmektedir. Gergekte ilkel insan, ruhun kendini
zaman zaman yok ettigine, gezintiye ciktigina, baz isler gordigine, kendi
amaglari i¢in ruhunu ve diger ruhlarn disan c¢ikarabilecek bir glice sahip
olduguna inanir. Ruh, ya irade ve istekle ya da zorla veya gaflet halinde
disan ¢ikarilir ve bir sure sonra da geri ddnmek zorundadir. Dig ruh teorisi,
yasayan insanin ruhunu, givenlik i¢in hayvan ve bitkiler gibi dis objelerde
birakabilme imkanina inanmaktir.

Dis ruh kavramu ilk defa James Frazer tarafindan kullanilmis bir kavram
olarak bilinmektedir. Frazer Ozellikle masallarda devlerin, kahramanlarin
ruhlarimin farkl yerlerde, farkl varliklarda yer aldigini; dolayisiyla dlmeleri
icin bu ruhun bulundugu yerin veya varhgin tespiti ve dncelikle onun 8ldi-
rilmesi geregine isaret etmistir. Biz bu bildirimizde Ozellikle 6lim adet ve
inaniglar baglaminda Turk folklorunda dis ruh tasarimi ve anlayis: tzerin-
de durup 6rnek metin ve uygulamalardaki yerini belirlemeye c¢ahsacagiz.
Boylece eski donemlerden bugline ulasan inan¢ ve uygulamalart mukaye-
seli bicimde tespit etmeyi ve degerlendirmeyi distiniyoruz.

Once kavramin alanina dair literatiire temas edelim. Kavram, -]
[0 Mdan, yani James Frazer’den alinmadir. Frazer, 1] M adindaki iki
ciltik ve Turkceye cok ge¢ cevrilen eserinde “dig ruh” kavramindan ilk
defa sz etmektedir. Frazer, dig ruh kavramini bedenin yasamas: ve dlme-
sinde etkili olan, fakat farkl bir nesne / hayvan, esya vs. de bulunan ruh
olarak algilamaktadir. Dinyada ve Turkiye’de yapilan hemen hemen bu-
tun calismalarin gercevesi, Frazer tarafindan ¢izilmistir. Son yillarda Turki-
ye’'de “dis ruh” kavramiyla ilgili yayimlanmis iki yazi ilgi ¢ekmistir. Bunlar-
dan biri, kavrama “6lum ruhu” gibi agik ve anlasilir olmayan, Ustelik her-
hangi bir altyapist da bulunmayan bir terim bulmus ve 6zellikle Tirkiye
digt TUrk destanlarindan drnek metinler vermistir (Bekki 2004). Bir digeri
ise “dig can” diyerek Frazer’den aynen alnti yapma kolayciligina dismek
istememistir. Bu sonuncu yazida kavram tartisiimadan dis canin eM[][] 1]
OW O b1 ait bir inanis oldugu ve sadece fantezi-hayal Grini masallarda
yasadigi iddiasi bulunmaktadir (Sever 2003: 161-164).
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Ancak ruhun bedenden disarida bulunmasi degisik bicimlerde de anlasila-
bilir. Mesela ruh; 6lim, uyku, riya, bayginhk gibi durumlarda ya da iradi
(samanlarin ruhlarina hakimiyetleri gibi) veya gayri iradi bicimde (ruh
calinmasi veya bedeni terk eden ruhun geri ddnememesi) bicimde disarida
tutulabilir. Bunlar da bedenin disina ¢ikmis, disinda kalmis, yani “dis ruh”
olmus degil midir? Kisacasi anlatmalara ve inanislara gére ruhun bedende
bulunmamasi, beden yasarken de mimkundur. O halde Frazer’in dis ruh
kavrami sOyle anlasilabilir: Bedende ruh yoktur, ancak bedenin disinda ve
cogunlukla beden sahibinin veya sirdaslarinin bilgisi ve kontroliinde bir
yerde, bir varhikta ruh bulunmaktadir. Tek tasavvur edilen ruhun kagis
veya go¢lsl konumuzla ilgili degildir. Ayrica bu konu ruh gdc¢u, huldl,
enkarnasyon, reenkarnasyon vb. gibi konular icerdigi ve Hinduizm basta
olmak Uzere pek cok din ve inanista varligint korudugu igin genis ve hatta
icinden ¢ikilmaz bir husustur. Ancak ikili-coklu ruh anlayisi veya beden-ruh
ayrismast bizim konumuza daha yakindir. Kisacas: biz dis ruh kavramini
yasayan bedenden farkli bir yerde, objede, nesnede, varlikta tasavvur
edilmesiyle ilgiliyiz. Yani beden ile ruh, farkli veya ayrilabilirse bir “dig
ruh”tan soz edilebilecegi kanaatindeyiz. Bu bakimdan &énce kimlerin veya
nelerin ruhu bedenleri disindadir, yani kimlerin bedenini dldurmek icin
beden dis1 bir varlikta yer alan ruhu 6ldirmek gerekir, bunu sorgulamak
gerekir.

2. Kimlerin Ruhu Disandadir?

James Frazer’in Altin Dal adl: eserinde dis ruha sahip olanlar devler, biyu-
culer, periler diyan yaratiklari, gulyabaniler gibi olagan disi varliklar ile
prensesler, prensler ve krallar gibi siradisi insanlar veya kahramanlardir
(Frazer 1992: 270-278). Turk masallar: ve diger halk anlatilarinda da ben-
zer bir durumla karsilasiniz. Inceledigimiz masal arastirmalarinda dis ruhun
devlerde, ciicelerde ve cinpulat gibi olaganistl varliklarda yer aldigim
goruyoruz. (Seyidoglu 1975: 98; Sakaoglu 2002: 198, 201; Alptekin 2002:
137). Destan ve halk hikdyelerinde ise Alip Manas, Ak Kubek, Maaday-
Kara, Er-Samir, Han-Pldey, Altay-Buucay, Kokin-Erkey, Kara-Par,
Kartaga-Mergen, Asik Garip, Nevruz Bey, Yarali Mahmut gibi kahramanla-
rin dig ruha sahip olduklar dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, anlatinin ta-
rinden ve niteliginden kaynaklanmaktadir.

3. Ruh Neden ve Ne Kadar Sireyle Disanndadir?

Ruh tasariminda psikolojik sebepler vardir. Mesela geng kalma, dlimsuz-
lUk, tehlikelerden korunma, guvenlik vb. Dolayisiyla dis ruhlar genellikle
kapali, uzak, ulasilmaz ve gizli mek&n ve nesnelerde tasavvur edilmislerdir.
Bunlar arasinda en yogun kism yeralti diyar: olusturmaktadir. Ruhla yeral-
t1 hayvanlart arasindaki iliski “kotl ruh” tanimlamasiyla ilgili oldugu gibi

5
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yeralti hayvanlarinin gen¢ kalma ve uzun yasamalanyla da iligkili goril-
mustiir. Mesela Melanezya-Trobriand adalarinda yerliler, ruhlarin yeraltin-
daki hayvanlar gibi (yilan, kertenkele vs.) gen¢ kaldigini, hatta tuzlu suda
yikanip denizin akintisiyla cocuklasip kadinlarin karnina girerek yeniden
dunyaya geldiklerine inanirlar (Malinowski 1998: 133-134).

Frazer dis ruhu, yani insanlarin ruhlarini disarida bir yerde tutmasini genel
olarak sadece guvenlik sebebine baglar. Ancak totemcilikte tehlikenin cin-
sel yasamla tanisana kadar ortaya ¢ikmadigina inanildigr igin dis ruh anla-
yistnin ancak erginlenmeyle birlikte gelistigini sdyler ve bu erginlenme
téreninin 6lup dirilme veya taklidinden olugsmasinit da buna baglar (Frazer
1992: 322). Bu inaniga gore ergin olmamis Kisilerin ruhlar: tehlikede sa-
yilmadid i¢in ruhun da disanda tutulmasina ihtiya¢ olmamaktadir. Ancak
erginlenmeyle tehlike olusmakta ve dolayisiyla ruh disanda bir varhga
birakilmaktadir. Mesela Yarali Mahmut hikayesinde ruhu, dogumu sagla-
yan dervis tarafindan annesine verilen bir bigakta olan Mahmut’a, bigak
ancak biyudugiinde verilebilecektir (Alptekin 1997: 212-213). Islam di-
ninde ergin olmayan ¢ocuga sabi denmesi ve masum sayilmasi inanciyla
baglantil goérillen bu durum Alip Manas destan: ile Asik Garip hikayesinde
de baska bicimde karsimiza ¢ikar. Alp Manas sevgilisine ulagmak igin uzun
ve zor bir akina ¢ikarken sadagindan cikardigi oktaki ruhunu, ihtiyar gemi-
ciye birakir. Sonugta donlsiinde ihtiyara biraktigt oku alir, yani tehlike
gecince can bedene geri donmis olur (Ergun 1998: 120-121, 138-139).
Asik Garip de sevgiliye-butaya ulasmak igin gurbete cikarken aldig iki
sazdan birinde olan ruhunu evinde birakir. Asik Garip’in dénisiinde de,
yani tehlike gecince saz kendi kendine calmaya baslar veya teli kirilir. Bu
da ruhun bedene geri dénduginidn simgesi sayilabilir (Tirkmen 1995:
243; Alptekin 1997: 222-223).

4. Dis Ruh Nelerdedir?

Dis ruh, genelde olumsuz veya olaganustu varliklarin ve kisilerin goreceli
olumsuzluglni ifade etmekte kullanilan ve bazi canli/cansiz varliklarda,
uzak, gizli, kapali, ulasiimaz mekénlarda tutulan bir olgudur. Barindig
seyler de kus cinsleri, diger hayvanlar, bitkiler veya cansiz varliklardir.
Burada da tabiat ile insan / dev paralelligi vardir. Bu durum olumsuz ol-
masiyla mana / kutun ziddidir. Devin ruhunu, onun tutsak ettigi kizin bilgi-
siyle (Tepeg06z'de ascilar bilgi verirler) kahraman bulmakta ve yok etmek-
tedir. Bu da dis ruhun genelde olumsuz varliklarda yer aldigini ortaya ko-
yar. Bir diger husus ruhun barindig varliklardir. Bu durum kultir ve dinler
tarihiyle ilgilidir. Totemistik donemlerde hayvanlar, fetisizm ddneminde
objeler, ziraat-tarim doneminde agaglar ve bitkiler dig ruha barinaklik et-
miglerdir. Ruh, genel anlamda canl: ya da cansiz herhangi bir nesnede ise
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animizm, bir objede veya esyada ise fetisizm, bir hayvanda ise totemizm
olarak kabul edilmistir.

Frazer, dig ruh kavramin: “Halk Masallarinda Dig Ruh” ve “Halk Toresinde
Dis Ruh” olarak iki bolimde ele almistir. Masal drnekleri icinde Hint, Arap,
Misir, Alman, Iskandinav, Italyan, Kesmir, Malaya, Mogol, Kelt, Kabil, Ma-
car, Yunan ve Turk masallart 6n siralarda yer alir. Tirk masallar olarak
Tatar siirlerinden ve masallarindan 6rnekler vermistir. Bizim inceledigimiz
metinlerle de destekleyerek dig ruhun nelerde oldugunu sdyle bir tasnifle
degerlendirebiliriz:

I. Dig ruh hayvanlardadir. Totemcilikle ilgisi kurulan hayvanda dis ruh
tasarimi en yaygin olarak karsilastigimiz durumdur. Canli olmalar: ve degi-
sik nitelikleri bunda etkili olmus olabilir. Mesela, Moqui ve Zuni Kizilderili-
leri insan ruhlarinin uzun yasamalart dolayisiyla kaplumbaga, ayi, geyik,
kurt, tavsan gibi klan atalarinin, yani totemlerin bedenlerine goc¢ ettigi
inancindadirlar (Frazer 1992: 99-100). Altay efsanelerine gore Erlik, Tan-
r’ya “ben 6lmuis adamlarin canlarin: alacagim” diye istekte bulunur, Tann
ona kendisinin can yaratmasini sdyler. Bunun uzerine Erlik, eline gekig, ors
ve kortk alir. Erlik’in yaratti@i varhklar ve hayvanlar; kurbaga, yilan, do-
muz, deve ve albis, sulbus (kotd ruhlar)tur. Ayrica Tanri’'nin alip atese
attigr koruk, bir kadina dénusur, Tanr kadinin yzine tikdrince kadin eti
yenmez, tlyu yelek olmaz, Kurday kusuna doner. Erkek de yiziine tukiru-
lince Yalban adh bir kusa déner (Sakaoglu vd. 2002: 171).

A. Kusglarda / Uguculardadir: Bu baslk altinda ele aldigimiz metinlerde ya
kus olarak genel bir ad kullanilmis ya da kusun cinsi, niteligi veya sayisi
verilmistir. Bu kuglar arasinda papagan, givercin, sigircik, serge, kumru
gibi kuglar ile ari, esek ansi, sinek, kelebek gibi ugucular yer almaktadir
(Frazer 1992: 269-295). Er-Tostiik destaninda Coin Kulak adli devin ruhu
Al-Taik: denen yerdeki altin pinardaki sari baligin karnindaki giimis sandi-
gin icindeki kirk kustadir (Ogel 1993: 545). Maaday-Kara destaninda Kara
Kula Kagan’in ruhu bildircin yavrularindadir (Bekki 2004). Turk masalla-
rinda devin caninin kuslarda olduguyla ilgili drnekler vardir. Mesela bir
masalimizda devin cani aymnin karnindaki U¢ kustadir (Alptekin 2002:
137), bir diger masalimizda Hint dagindaki dananin karnindaki Ug¢ serce-
dedir (Seyidoglu 1975: 98). Bir Erzurum masalinda da devin cani, Kaf
daginda oturan kardesinin kalbindeki kutunun icinde bulunan Ug¢ sinektedir
(Seyidoglu 1975: 98). Kusglarin ruhun saklandigi bedenler arasinda yer
almasinin sebebi, kuslar ile ruh tasarim: arasindaki Ortiisme olsa gerektir.
Cunku ruh en ¢ok kuslarla ¢agristm yapan bir kavramdir. Bu da uguculu-
guyla ilgilidir. Sinek, kelebek ve artya benzetilmesi ise uguculuklar: yanisira
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kicukliklerinden ve bedene rahat girip ¢ikabilecekleri yapiya sahip olma-
larindandir.

B. Sdrtingenlerdedir: Yilan basta olmak Uzere bir ¢cok sirtingen, dis ruhun
barindig1 hayvan olarak tasavvur edilmistir (Frazer 1992: 269-295). Yilan-
la ilgisi oldugu i¢in bir ejderha olarak da karsimiza cikabilir. Yilanlar yeralti
dinyasinda yasar, Turk yaratiig destanlarinda Erlik tarafindan yaratilmig
hayvanlardandir (Sakaoglu vd. 2002: 171). Sekilsizligi temsil eder. Insan:
kotuluge surikleyen nefisle 6zdesle[]
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1992: 269-295). Er-Tostuk destaninda Coin Kulak adli devin ruhu Al-Taiki
denen yerdeki altin pinardaki sart bahgin karnindaki giimis sandigin igin-
deki kirk kustadir (Ogel 1993: 545). Kokin Erkey’de Sokor Kagan'in asker-
lerinin ruhlart bir sandik icindeki samurlardadir. (Dilek 2002: 191). Tirk
masallarinda kutu, ¢ok kullanilan bir nesnedir (Seyidoglu 1975: 98; Alpte-
kin 2002: 137). Bunlarda temel alinan husus, ruhu saklayabilecek bir yapi
arz etmeleridir. Amag ruhun sakl: gizli, kapal, gézden ve tehlikeden uzak
tutulmasidir ve insan zihni bu konuda ¢ok degisik tepkilerle akla gelmeye-
cek ve uzak nesneleri tercih etmistir.

Ayrica gerdanlik, bilezik gibi siis araglari da herhalde bedenle ilgilerinden
dolay: tercih edilmiglerdir. Bir masahmizda devin cani, kulagindaki kupe-
dedir (Sakaoglu 2002: 198). Masallarimizda gerdanlik, bilezik, yuzik, bon-
cuk gibi sus esyalart genellikle kiz kahramanlarin ruhunu simgelemektedir
(Bekki 2004). Turk masallarinda 6lime veya yeniden dirilise sebep olan
varliklar arasinda gerdanlik, bilezik, yiziik gibi siis esyalar: da yer alr. Olii
gibi olan kiz boynundaki gerdanhk ¢ikarihnca (Alptekin 2002: 136) veya
bilezik koluna takilinca dirilir (Alptekin 2002: 136; Simsek 2001: 220). Bu
esyalarin dis ruhu temsil ettigi acikca gortulmektedir. Yazikle ilgili konuya
dahil oldugunu dustindigimiz bir baska 6rnek de Dede Korkut Kita-
bi'ndaki Tepegtz hikdyesinde ge¢mektedir. Peri kizi, Konur Koca Saru
Coban’dan dogan oglu Tepegtz'e tenini kilic kesmemesi, viicuduna ok
batmamast igin bir yizik verir (Ergin 1997a: 206-215). Bu da dis ruhun
bir baska boyutta islenmesi olmalidir.

Dis ruhun bulundugu varsayilan bir baska grup nesne de silah ve savas
geregleridir. Ok, kih¢, mizrak gibi silahlarda kahramanin ruhunun bulun-
dugu dikkati ceker. Mesela bir italyan masalinda mizrak (Frazer 1992:
279), Tatar anlatmalarinda ise altin ok ve altin kilicin kullanildigi goriil-
mektedir (Frazer 1992: 294). Tiwva destanlarindan Han Silgi Attig Han-
Hulik’te Demir-Mdge’nin dokuz canindan birisi ¢elik kilicindadir (Orus-
Ool 1996: 3-60). Alpamis destaninin Altay varyanti olan Alip Manas des-
taninda yerle gogun birlestigi yerde Akcgal ata binen Ak Kagan’in erkek
yuzi gormeyen, erkek eli degmeyen Erke Karakci adindaki kizini almaya
giden Alip Manas, ihtiyar gemiciye sadagindan ¢ikardig dokuz koseli bakir
okunu verir ve “Benim 6liip 6lmedigimi bu oktan anlayabilirsin. Olirsem
veya yaralanirsam bakir okum paslanir. Yenersem, sag olursam giines gibi
parlar” der. Ayni destanin devaminda oku ihtiyarin elinden alan dostu
suya atar, 6ldigu iddiasini ispat icin kuru kemigini gdsterir. Ancak ihtiyar,
oku sudan ¢ikarr ve parladigint gérip Ahp Manas'in yasadigini anlar
(Ergun 1998: 120-121, 138-139). Asik Garip gibi sevgiliye-butaya ulas-
mak icin yani tehlikeli yere giderken Ahp Manas’in da ruhunu okta birakti-
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a1 dikkati cekmektedir. Silah kategorisine dahil edebilecegimiz bir baska
nesne de bigak veya cakidir. Tiva destanlarindan Han Silgi Attig Han-
Hulik’te Demir-M6ge’nin dokuz canindan birisi, ediginin arasindaki polat
sart ¢akisindadir (Orus-Ool 1996: 3-60). Er-Samir destaninda Kara
Bokd’niin dis ruhu pacasindaki bicagindadir (Dilek 2002: 81). Elif ile Mah-
mut hikdyesinde Mahmut'un ruhu bir bigaktadir. Dogumuna vesile olan
dervig, Mahmut’un annesine blyiduginde verilmek Uzere bir bigak verir.
Ancak bicak kinindan ¢ikarihrsa Mahmut 6lecektir. Bir cadi, sevgilisi
Elif'ten sihirle 6grendigi bilgiyle bigagi kinindan ¢ikarip kuyuya atarak Elif’i
padisaha goéturdr. Mahmut'un arkadas: da remil atarak Mahmut’un ruhu-
nun nerede oldugunu &grenir ve bicagi kuyudan ¢ikartarak Mahmut'un
yeniden dirilmesini saglar (Alptekin 1997: 212-213). Bigagin buyudugtn-
de verilmesi dini kavramiyla sabilik anlayisiyla ilgili olabilir. Clnki bazi
inaniglara gore ergin olmamis kisilerin ruhlar tehlikede sayimadig: icin
ruhun da disarida tutulmasina ihtiya¢ olmamaktadir. Ancak erginlenmeyle
tehlike olusmakta ve dolayisiyla ruh disarida bir varliga birakilmaktadir.

Kiligta dig ruh tasariminin farkh bir yansimas: da sadece kendi kilictyla
veya 0Ozel bir kilicla 6ldurilen kahraman veya varlklardir. Bilindigi gibi
Tepeg0Oz, Basat tarafindan kendi kiliciyla éldurilir. Bir magarada iki kilig
vardir, biri kinh, biri kinsiz. Kinsiz kih¢, inip ¢ikmaktadir. Bu kilici kendi
kihctyla ve agacla almaya calisir, olmaz, sonunda ok atarak, bagh bulun-
dugu zincirden koparir ve bu kiligla Tepegdz’t olddrtr. Bu bilgiyi Basat’a
Tepeg6z’'un kendisi vermistir (Ergin 1997a: 213). Bu kilig¢ da bir dis ruh
tasariminin  sonucudur. Nitekim Frazer, buna benzer 6rnekleri vererek
“eger bir insanin 6limu bir nesnedeyse insanin o nesneden gelen bir vu-
rusla éldurilmesi cok dogal bir sey olur” demektedir (Frazer 1l: 325). Ken-
di kiliciyla bagin kesilerek oldirilmesi motifi, Tatarlarin Ak Kibek desta-
ninda da vardir. Buna gére Salir Kazan, ayagindaki elmas kiliciyla 6ldird-
lebilecegini, Ak Kibek’in kilictnin kendine kar etmeyecegini séyler. Nitekim
Ak Kibek Salir Kazan’t ayagindaki elmas kili¢la éldarebilir (Duymaz 1997:
116-119).

Halk hikayelerimizde rastladigimiz bir baska nesne ise sazdir. Asik Garip
hikayesinde en belirgin 6rnegini goérdigiimuiz saz, anlatinin tird ve kahra-
manin niteligiyle ilgili secilmis bir dérnektir ve oldukca ileri bir asamayi isa-
ret eder. Asik Garip hikayesinde Asik Garip gurbete ¢ikarken iki tane saz
alir, sazin birini yanina alr, birini eve asar. Anasina “Ana bu saz burada
asili kalsin, kimse el ayak vurmasin. Eger bu sazin telleri kendi kendine
kinlirsa bil ki Garip’in élmdstir. Yok, kinlmazsa bil ki Garip’in hayattadir.
Bir glin 6mri olursa gelir ¢ikar” der. Sonucta Garip eve dondiginde sazin
teli kirihr veya kendi kendine ¢almaya baglar (Turkmen 1995: 243; Alpte-
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kin 1997: 222-223). Burada asikhiga gegtikten sonra ve gurbete sevgilisine
ulasmak icin baslik toplamaya giderken sazda ruh birakilmast ilgi gekicidir.
Tehlike gegtikten sonra sazin telinin kirilmasi, ruhun geri donmesi olarak
da yorumlanabilir. Nevruz Bey hikayesinde sazda dis ruhun bir baska se-
kilde yansimasi vardir. Nevruz, asikliga gectikten sonra annesinden duvar-
daki sazi ister. Fakat annesi saz1 alamaz, elini uzattiginda yukar: yukselir,
elini ¢ektiginde saz yerine gelir. Bunun Uzerine Nevruz, saz1 ancak kendisi
alabilir (Duymaz 1996: 28, 138). Buradaki saz ile Tepegdz’iin kilicinin inip
cikma noktasindaki benzerligi dikkat ¢ekicidir.

Yan yana yatmak durumunda kalan sevgililerin saz veya kilici araya koya-
rak murat alip vermemesi saza veya kilica yiklenen bagka bir simgedir.
Bununla nefse hakimiyet anlatilhr, ancak saza ve kilica verilen anlam, ru-
hun sazda ve kiligta bulunmasiyla ilgili gibi gérinmektedir. Ayrica cinsel
temas tehlikesi ve yasagina dikkat etmek gerekir. Bu motif Dede Korkut’ta
Segrek ve Kantural boylarinda, Tahir ile Zithre, Nevruz Bey ve Sah Ismail
hikayelerinde yer almaktadir. Ayrica Radloff tarafindan derlenen Iki Kardes
adli masalda da vardir. Sazin ve kilicin anlami anlatinin temasina ve kah-
ramanin tipine gore degisir (Duymaz 1996: 30). Araya kili¢ koyma Anado-
lu masallarinda da vardir (Sakaoglu 2002: 238).

Baskaca cikrik, kum tanesi, sttun gibi ¢cok cesitli nesneler de dis ruh tasa-
riminda kullamimaktadir (Frazer 1992: 269-295). Cansiz varlik ve objeler-
de dis ruh tasanimuyla ilgili 6rnekleri genisletebiliriz. Masallarnnmizda kap,
kurek, supurge, paspas gibi degisik nesneler de devreye girer (Alptekin
2002: 137). Burada Er Tostuk destaninda Er-Tostuk’dn ruhunun ocak
tasinin altindaki egede oldugunu da hatirlatahm (Ogel 1993: 544).

IV. Diger Nesne ve Varlklardadir: Yumurta, dis ruh tasariminda sikga kar-
stmiza ¢ikan bir varliktir. Hem kapali olmas: hem de can ortaya ¢ikarmasi
bakimindan ruh tasariminda kullanilmistir (Frazer 1992: 280, 281, 283,
284, 288). Gumishane’den derlenen bir masalda da Cinpulat’in cani bir
geyigin karnindaki tavsanin icindeki yumurtadadir (Sakaoglu 2002: 201).
Ates, kdz ve odun da dis ruh tasariminin bir baska nesnesidir (Frazer 1992:
277).

5. D1s Ruhlarin Mekéam

Bilindigi tizere Islamiyet 6ncesinde Tirkler diinyay: (i¢ tabaka olarak algi-
lamuglardir: Yeralti, yerytzu ve gokyizi. Yeralti Erlik’in mekanidir, yeryiizii
insanin, gokyuzi ise Tanrinin. Bu katmanlar kendi icinde de tabakalara
ayrilirlar. Ancak insan buttin nesneleri, olaylart ve durumlar: bu Gg¢la anla-
yisa gore degerlendirme yolunu tutmustur. Bazi kulttrlerde bu ¢l yapi
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bir diializme de yerini birakir. Ancak Turk kiltir ve mitolojisinde genellikle
bu Gc¢lu yapr kendini gdstermektedir.

Insan bu yapinin ortasinda, bir baska ifadeyle orta diinyada yer alr. Bir
bakima tanrisal sema ile seytani yeralti arasindadir ve irade itibariyle 6z-
gurdar, yani irade sahibidir ve isterse yeraltina isterse gékylzune ait unsur-
lara yakin durup kendi yapisint olumlu veya olumsuz bicimde tayin edebi-
lir. Bu bakimdan insanlar davranislarina gore degerlendirilirler. Ruhlar da
o6liumden sonra veya 6lmeden once herhangi bir sekilde (esrime, riya,
bayginlik veya guvenlik gerekcesiyle iradi olarak ve kendi iradeleri disinda
calinarak) davranislarina gére yeraltina ya da gokyuziine giderler. Bu bag-
lamda ruhlarin toplandig: veya bulundugu mekénlar da dgli bir yap: ve
karakter niteligi gosterir. Iyi ruhlar gékyiiziine giderler, bu itibarla da gok-
yuzi varliklariyla cisimlestirilirler: Kuslar gibi. Kott ruhlar ise yeraltina gi-
derler veya yeraltinda kétu ruhlar bulunur. Bunlarda da ruh yeralt: varlik-
laryla benzestirilir.

Dis ruhlar, orman, su basi, kuyu, pinar ve magara gibi yeraltinin simgesi
veya yeraltina gecisin yolu olan mekénlarda barinirlar. Ayrica gol, dag ve
agaclarda dis ruhlanin barindigi metinlerde yer almistir. Insan-agag, su,
orman arasindaki mistik baglar vardir. Insanlarin atalarinin ruhlarinin top-
lanma yeri olarak agag, yeralti, gokyuzu gibi degisik tasarimlar vardir.

a. Yeralta

Yeralt,, erken donemlerde yasayan insanlarin zihninde olumsuzluklarla
ilgili bir cagrisim diinyasina sahiptir. Turk kiltarinde Erlik’in ve Erlik’e tabi
olanlarin, yani kotl ruhlarin, kétd insanlarin élimden sonraki ruhlarinin
bulundugu bir yerdir. Yeraltindan gelen kétl ruhlar, insanlara 6zellikle
destan kahramanlarina turlii kotilikler etmektedir. Radloff’un derledigi
Altay efsanelerine gére Tanr Kayra Kan, Erlik’i 1sik diyarindan kovmus,
karanlik diyarinin tglinct katina stirmustir. Erlik, burada yoldan ¢ikardig
insanlardan, yani kot ruhlardan ibaret bir halk olusturur (Sakaoglu vd.
2002: 171, 173-174). Dede Korkut Kitabi’nda Tepeg®z, bir “yeralti ruhu"
sayilmaktadir (Ogel 1995: 68-70). Er Tos
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da dikkat cekmektedir. Zumridianka masalinda, Sumer destan
Gilgamig’'ta, Er Tostik destan: gibi pek ¢ok metinde bu yapiyr goririz
(Duymaz 1998: 91-97). Er Tostuk destaninda Ay-Kulak adli dev, egri ka-
vak agacinin dibini mesken tutmustur (Ogel 1993: 544). Tiva destanlarin-
dan Han Silgi Attig Han-Hullk’te Demir-Mdge’nin dokuz canindan birisi
otaginin esigindeki iki demir kavaktadir (Orus-Ool 1996: 3-60). Ayrica
agagclar ruhlarin toplandiklar: yerler olarak da tasarlanmislardir. Agaclarin
dallarindaki kuslar iyi ruhlarla, kdklerindeki yilan gibi mahldklar ise kotu
ruhlarla 6zdeslestirilmistir.

c. Pinar (Su Kaynaklar)

Yeraltindan ¢ikan pinarlar, gozeler ve kaynaklar veya su baslari, ruhlarn
toplandiklar yerler olarak kabul edilirler. Yeraltindan gelen su kaynaklari,
pinarlar, yeralt: ruhlarinin disari ¢itkmasi icin adeta bir yol, gecis, kap1 go-
revi gorirler. Bu bakimdan su iyesi, su bagsint bekleyen ejderhalar, su basi-
nt tutan dev motifleri masallarda sik¢ca karsimiza ¢ikan motiflerdir. Tepe-
g6z, Konur Koca Saru Coban’in Uzun Binar denilen yerde peri kiziyla ilis-
kisinden diinyaya gelmektedir. Bir yil sonra peri kiz1 Tepeg6z’l bir yignak
icinde yine pinarin basina birakmaktadir. Pinar, perilerin bulundugu bir
mekan olarak dikkatlere sunulmaktadir (Ergin 1997a: 207-208). Oguz
Kagan destanindaki Kiyandkat'in yasadid yerle ilgili bilgilerde orman ve su
unsurlart dikkati ¢eker. Kiyandkat, icinden bir ¢cok dereler ve irmaklar akan
blyuk bir orman icinde yasamaktadir (Ergin 1988: 14, 30). Yunan mitolo-
jisinde Odisse’nin muicadele edip kor ettigi Polifem, denizler tanns
Poseidon’un ogludur. Er-Tostik destaninda Yel Mogus adi verilen dev,
suda yizen bir cigerden ortaya ¢ikmistir. Yine ayni destanda Coin Kulak
adli devin ruhu Al-Taik: denen yerdeki altin pinardaki sar1 bahgin karnin-
daki gumis sandigin igindeki kirk kustadir (Ogel 1993: 543-545). Bir
Taseli masalinda devin cani goldeki kurbaganin karnindaki sari ¢capar ku-
tudadir (Alptekin 2002: 137).

¢. Dag

Daglar, kult olarak butiin mitolojilerde yer almis dogal mekan unsurlarin-
dandir. Ele aldigimiz konu baglaminda daglarin da yer almasi, devlerin dis
ruhlarinin daglar gibi ulasiimaz ve yuksek yerlerde olmasiyla ilgilidir. Bu
itibarla daglarin bir kutsal mekan veya kult olusundan ziyade ruhu sakla-
mak gibi islevsel bir amagcla kullamldigini distinmekteyiz. Bir iki 6rnek
verelim: Devin cani bir masalimizda Hint daginda dananin karnindaki g
sercededir (Seyidoglu 1975: 98), bir baska masalimizda ise Kaf daginda
oturan kardesinin kalbindeki kutunun iginde bulunan G¢ sinektedir
(Seyidoglu 1975: 98). Gumushane masalinda Cinpulat’in cani bir dagdaki
geyigin / tavsanin karnindaki yumurtadadir (Sakaoglu 2002: 201).
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d. Diger Mekéanlar

Bazen dis ruhun mekéni ad: belli bir yer veya bir meskGn mahal olabilir.
Taseli masalinda clcenin cani, Kendir kalesinde bulunan bir koyunun
karnindaki kutudadir (Alptekin 2002: 137). Tepegdz hikayesinde Salahana
Kayasi, kiinbet gibi yerler Tepeg6z’'in yasadig yerler arasinda sayilr.
Kunbet, Tepeg6z’'in hazinesini sakladig1 yerdir (Ergin 1997a: 206-215).
Bu da bize hazine bast bekleyen yilan veya ejder motifini hatirlatmaktadir.

6. Di1s Ruhu Olan Varhklarnn Nitelikleri

Devler ve kahramanlarin dig ruh sahibi olduklarin ifade etmistik. Dig ruh
tasiyan insan dis1 varhiklarin nitelikleri ve sekilleriyle ilgili olarak metinlerde
cok farkli bilgiler m