مراسم عيد نوروز در ميان خلقهاي آذربايجان
ابوطالب اللهياري - توتقون
بقول اسطوره شناس معروف آذربايجان آقاي آزاد نبي‌يئف: بدون آگاهي به گذشته آداب و رسوم و تارخ نمي‌توان تمدن و فرهنگ خود را عميقا شناخت. آری، اگر بخواهيم منطق قوي ، انديشه‌اي روشن و گفتاري گويا داشته باشيم لازم است آئين ها، آداب ورسوم و باورهاي نياكان خود و گفتارها و پندارهاي آنان و جنگاوريهای جهان شمول آنان رابياموزيم، به لالائي‌هاي آرامش بخش وشيرين مادران برسرگهواره‌ها گوش فرادهيم وجشنها واعيادخودرا برپاداريم
ازمهمترين آداب و رسوم وجشنهاي اعياد آذربايجان جشن عيد نوروز و سال نو و عنعنه‌هاي اسفندماه يعني ماه عيد مي‌باشد كه، درآن چهار، چهارشنبه به ترتيب
1ـ سو یا خود، خبرچي چرشنبه(چهارشنبه نويدرسان )اين چهارشنبه همانطوركه ازنامش پيداست خبرذوب و آب شدن برف ها، رستن سبزه ها و... ، آمدن عيدنوروز و بهار را زمزمه‌ مي‌كند و به مردم خبر مي‌دهد كه براي پيشواز و استقبال ميهمان عزيزيعني بابا نوروزآماده باشند و تدارك ميهماني رافراهم سازند. خبرچي چرشنبه آداب و مراسم خاص خودرا دارد كه برگرفته ازگنجينه ادبيات فولكولور آذربايجان مي‌باشد.

بعنوان مثال دراين روزبچه هاعروسكي به شكل قوچ درست كرده به صورت گروهي به درخانه‌ها، می‌روند و درحاليکه عروسك قوچ شكلي رابا چوب دستي ميزنند، اين سرود را میخوانند:

تكم – تكم اوچ تكـــــــــم
بيزيـم باغا دوش تكم
تكم گئتدی اودونا
قارغي باتــــــــدي بودونا
قارغــــي دئيل قاميشدی
بئش بارماغيم گوموشدي
گوموشو وئرديـــم تاتا
تات منه داري وئردی
داريني سپديـم قوشا
قوش منه قاناد وئردي
قانادلانــــديم اوچمگه
حاق قاپيسين آچماغا
حاق قاپيسي باغليدي
كليـــــدي بابام بئلينده
بابام شيران يولونـــــدا
شيروان يولو بوز باغلار
دؤره سي يارپيز باغلار
اويارپيزدان اوزه‌يــــديم
ساچلاريمادوزه‌يـــديم
قارداشيمين تويونــدا،
اويناياييديم، سوزه‌يديم
صاحب‌خانه با استماع اين سرود دسته جمعي، به درخانه آمده هديه اي بعنوان مژدگاني به آنها تقديم ميكند.

2- گل چرشنبه ( چهارشنبه گل ) دراين چهارشنبه زنان آذربايجان بويژه محال قره‌داغ و ارسباران به خانه تكاني توجه كرده ، براي تميز وبهداشتي كردن منازل خود به صحرا رفته، از خاك گچ مانند طبيعت كه، به رنگ سفيد و قرمز مي باشد بقدر كافي آورده آنرا در منزل گل‌گرفته ديوارهاي داخل منازل را گچ‌كاري می‌کنند. بدينصورت كه نصف بالاي ديوار را با رنگ سفيد و نصف قسمت پائين را باگل قرمز گل‌اندود می‌کنند.

بايرام اولوب قيزيل پالچيق ازه‌رلر
ناققيش ووروب ، اطاقلاري بزه‌رلر
طاقچالارا دوزمه لري دوزه‌رلر
قيز ، گلينين فينديقچاسي حناسی
هوسلـــه نر آناسي ، قـــايناناسي
ميکنند و تقاطع رنگ سفيد و قرمز رابا اشكال مختلف ابزار الات خانه مانند قيچي خياطي، قند شكن، چنگال، استكان ويا با اشكال حيوانات اسطوره‌ای از قبيل شتر، آهو، قوچ و انواع پرندگان مصور نموده‌آرايش مي‌دهند.

3- "كوله چرشنبه"، ( چهارشنبه اصلاح ) در اين روز مردان بویژه جوانان به آرايشگاه رفته، سر و صورت خويش را اصلاح نموده براي خود جامه نو وكفش تازه تهيه مي‌كنند و نيز در اين چهارشنبه يال و دم حيوانات از جمله‌ اسب، استر و شتر و رابا قيچي كوتاه كرده، «قشوو» (تیمار) مي‌زنند، همچنین پرها و دم مرغان خانگی را کوتاه می کنند.

4- سون چرشنبه ( چهارشنبه سوري ) مراسم اين چهارشنبه به مراتب بيش از چهارشنبه هاي مذكور مي‌باشد. قبل از غروب روز سه شنبه يعني 2 – 3 ساعت مانده به شب چهارشنبه سوري همسايه ها با هديه اي مانند جویز قند ويا لباس پوشيدني به ديدن و تسليت گفتن به حانه هايي كه عزادارند و نمي‌توانند سال نور ا جشن بگيرند، رفته ضمن خواندن فاتحه با آنان دلداري نموده و اوجاق عزادار را روشن ميكنند. شب چهارشنبه كه، از راه میرسيد زنان مشغول پختن غذا بوده و مردان بويژه جوانان به پشت بام رفته هيزمي‌را كه براي سوزاندن اين شب تهيه كرده بودند بربالاي بام آتش زده، با اين باور كه آتش بلارا دفع ميکنند از روي آن مي پرند و ميخوانند:

آغيرليغيم، اوغورلوغوم گئت قادا – بالا بيزي ترك ائت
از غذا هاي مقدس چهارشنبه، سمنو است كه در شب چهارشنبه مي‌پزند وبر اين باورند كه سمنو درمان همه درد هاست ، در اين شب از ثروتمند ترين مالك گرفته تا مستمند ترين رعيت همه مي كوشند تا در سفره شان پلو، قورمه، تخم مرغ هاي رنگارنگ، انواع شيرني هاي رنگي، خرما، سنجد ويا ديگر تننقلات چيده شود. مردم در شب چهارشنبه آخر، تا سحر نمي‌خوابند و ميخوانند و ميرقصند و شادماني مي‌كنند دختران به درب منازل همسايه و پسران نيز از بام خانه در دل خود نيت كرده فالگوش ميگيرند اگر از درون خانه‌اي كه فالگوش ايستاده حرف خوبي به گوش شان برسد، در آن صورت خواسته‌ها و آروزهايشان برآورده شده، به سعادت وخوشبختي خويش اميدوار مي‌شوند و اگر سخن بد وداد فرياد ودعوا به سمع‌شان برسد از طالع خود مايوس شده، آمال و آرزوهايشان را بر باد رفته تلقي ميكنند. در اين شب رسم ديگري نيز به نام «شال ساللاماق» (شال آويزان كردن ) است كه اين رسم بيشتر در روستاها توسط جوانان ونوجوانان انجام مي‌گيرد . بدين صورت كه جوانان شالي ازخانه برداشته به پشت بامها ميروند و شال‌ را از روزنه منزل همسايگان به درون خانه آويزان ميكنند وصاحب خانه نيز هدايايي مانند جوراب و تخم مرغ به آن شال مي‌بندند. در اينجا جا دارد يادي از مرحوم استاد شهريار بكنيم كه در رابطه با اين مراسم در مجموعه حيدر بابا بندهايي از سروده‌اش آورده است:

بايرام ايــدي ريا؛ گئجه قوشو اوخوردو
آداخلي قيــــز به ي جورابين توخوردو
هركس شالين بير باجادان سوخوردو
آي نه گؤزل قايـــدادي شال ساللاماق
به‌ي شالينا بايـــرامليغين باغـــــلاماق
شال ايسته ديم منده ائوده آغـــــلاديم
بير شال آليب تئز بئليمه باغـــــــــــلاديم
« غلام « گيله قاچديم شالي ساللاديم
« فاطمه» خالا منه جــــــوراب باغلادي
« خان ننه » مي يادا ساليب آغــــــلادي
مردم خصوصا جوانان و دختران دم بخت به كنار چشمه رفته، درآب روان دست و صورت خود را شسته ؛ سپس از روي جوي مي پرند و اين
سرود را ميخوانند:

آتیل، ماتبل چرشنبه آینا کیمی بختیم آچیل چرشنبه
دختران جوان و عروسان نيت كرده، هفت ريگ كوچك از درون چشمه برداشته به درون كوزه مي اندازند، مردان نيز سه شاخه از بوته تمشك جدا كرده به خانه مي آورند و آن را تا چهارشنبه آخر سال ديگر نگه ميدارند. عصر چهارشنبه نيز مراسم « خونچا آپارماق» ( خوانچه بردن ) اجرا ميشود. در اين مراسم خوانچه نامزدي‌كه محتواي آن عبارت ا ست از يك آئينه، يك كيسه حنا، جوراب و لباس دامادي و عروسي و شيرني و...از خانه عروس و داماد به يكديگر برده ميشود. و نيز پدر داماد قوچي را بارنگهاي مختلف آرايش داده، با تشريفات خاصي به خانه عروس مي فرستد و كسي را كه خوانچه ويا قوچ را به عروس مي‌برد از كسان عروس انعامي بعنوان هديه دريافت ميدارد. مراسم روز عيد: عيد نوروز در باور آذربايجانيها يعني روز جشن و سرور، روز صلح و صفا، روز زدودن كينه از قلوب انسانها آري روز عيد يعني روز شكوفه دادن محبت‌هااحساسات، عاطفه‌ها... عيد نوروز يعني برقراري عدالت در اوقات شبانه روزي و كوتاه سخن اين‌كه، عيد نوروز يعني آمدن بهار و بيدار شدن طبيعت از خواب زمستاني و مسلما بهار بقول زنده ياد دكتر شريعتي نخستين فصل فروردين، نخستين ماه نوروز، نخستين روز آفرينش است، هر گز خدا جهان را وطبيعت را با پائيز يا زمستان يا تابستان آغاز نكرده است مسلما اولين روز بهار سبزه‌ها روئيدن آغاز كرده‌اند و رود هاو سیلاب ها جریان پیدا کرده و شكوفه‌ها و جوانه ها سرزده‌ و شکفتن را آغاز می کنند، يعني نوروز. بي‌شك روح در اين فصل زاده است و عشق در اين روز سرزده است و نخستين بار آفتاب در نخستين روز طلوع كرده است و زمان با وي آغاز شده است. اسلام كه همه رنگهاي قوميت‌را زدوده و سنتها را دگرگون كرد نوروز راجلاي بيشتر داد، شيرازه بست وآنرا با پشتوانه‌اي استوار، از خطر زوال در دوران مسلماني ايرانيان مصون داشت و... مراسم آداب ورسوم عيد نوروز در ميان خلق آذربايجان: آذربايجانيها نيز همچون اقوام ديگر ايران مراسم ويژه خود را دارند. مثلا در شب عيد نوروز اوجاق همه بايد روشن شود تا رشته پلو و سبزي پلو بپزند زيرا روشن بودن اوجاق در اين شب شگون دارد وبركت به دنبال مي آورد ودر روز عيد چند ساعت مانده به تحويل سال نو سفره نوروزي يا همان « سفره هفت سين » پهن مي‌كنند. سفره هفت سين همانطوريكه، از نامش پيداست هفت ماده‌را كه، بيشترشان از نوع خوردني مي باشد برروي سفره گسترده شده چيده مي‌شود مانند سيب، سنجد، سمنو، سير، سوغان (پياز ) سو ( آب ). سبزي در كنار آنها آئينه و قرآن و يك تنگ پراز آبي‌كه‌در داخل آن چند ماهي رنگارنگ مي‌باشد گذاشته مي‌شود و برسفره هفت سين شمع روشن كرده بعضي حبوبات و سبزي گندم يا عدس‌را كه در درون يك بشقاب يا پشت كوزه‌ی‌ گلي رويانيده‌اند به علامت آمدن بهار مي‌چينند در واپسين لحظات تحويل سال، نزديكان و همسايگان دريك خانه اجتماع نموده به تلاوت سوره ياسين مشغول مي‌شوند و عقيده دارندكه اين سوره بايد چهل مرتبه خوانده شو دكه بنام « چهل ياسين » مشهور است . هربار كه سوره‌ی ياسين‌را خواندند به جهت شمارش يك سنجدرا به، آبي‌كه در يك سطل نسبتا بزرگ برروي سفره گذاشته شده، مي اندازند و بر روي آب پف ميكنند .هنگام تحويل سال دعاي مخصوص سال نو را دسته جمعي مي‌خوانند . با يگديگر دست داده، روبوسي ‌كرده، سال نورا به يكديگر تبريك مي‌گويند و پس‌از پايان اين مراسم هركس مقداري از آب چهل ياسين را در يك ظرف كوچك برداشته، به عنوان تبرك به خانه خود مي برد تا همه اعضاي خانواده از آن آب جرعه‌اي بنوشند زيرا براين باورندكه، اين آب سلامتي به همراه دارد سپس مردم گروه– گروه به ديد و بازديد مي‌روند. نخست كوچكترها به ديدن بزرگترها رفته، سال نو را تبريك گفته و از آنان عيديانه دريافت ميدارند. بويژه كودكان و نوجوانان در مورد عيديانه بيشتر مورد توجه قرار مي‌گيرند، آنان به هرخانه‌اي‌كه رفته باشند حتما يك تخم مرغ رنگي و انواع تنقلات بعنوان عيدي از صاحب خانه ميگيرند. آذربايجانيها در تمام ادوار تاريخ خود، در آغاز سال نو به‌ يگديگر تخم مرغ هديه ميدهند زيرا تخم مرغ نشان آغاز آفرينش وتكوين حيات موجودات است.
